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محافظ بغداد يفتتح ثلاث مدارس ومركزا صحيا في قضاء ابو غريب 

الافتتاحية

لعنة الاجداد 
ي��ف��ت��ح قبر  ان  ي���وم  ���س��ت��ال��ن ذات  ف��ك��ر  ح��ن 
جمهوريات  اح���دى  في  الم��دف��ون  تيمورلنك 
ذلك  ال�سابق لم يتردد في  ال�سوفيتي  الاتحاد 
احتواء  احتمال  من  التحذيرات  بع�ض  رغم 

القبر على لعنة ما .
لكنه في النهاية فعل ذلك فعثر دخل القبر على 

عبارة منقو�سة تقول : 
) من يفتح قبري �سيواجه بعدو اعتى مني ( !

على  حينها  ال�سوفيتية  العلمية  البعثة  مرت 
اعمالها  وا�ستكملت  ال��ك��رام  م���رور  ال��ع��ب��ارة 
الذي ترك قوافل  ال�سخ�ض  لذلك  القبر  بنب�ض 
من الت�ساوؤلات والاحجيات حيال حياته . لكن 

المفاجاة ح�سلت بعد ذلك بوقت وجيز .
فلم يمر �سوى يومان حتى اعلن هتلر الحرب 
على الاتحاد ال�سوفيتي وذلك في عام 1941 
خ�سائر  حينها  الاتح���اد  ب�سببها  دف��ع  وال��ت��ي 

ب�سرية واقت�سادية ج�سيمة !
بل  الخ��ي��ال  ن�سج  م��ن  لي�ست  الح��ك��اي��ة  ه���ذه 
واقعة تاريخية مدونة وموثقة في ال�سجلات 
هو  وم��ن  ؟  ال�سدفة  لها  ق��ادت  فهل  الر�سمية 

تيمورلنك �ساحب هذه اللعنة ؟
الحاكم  تيمورلنك  ان  ال��ت��اري��خ  كتب  ت��ق��ول 
 17 ع��ن  م��الاي��ق��ل  مقتل  في  ت�سبب  الم��غ��ولي 
مليون ان�سان خلال الحملات الع�سكرية التي 
وجه  على  الا�سلامي  ال�سرق  في  يقودها  كان 
ل�ض  ك��ان  ان��ه  بداياته  وك��ان��ت   . الخ�سو�ض 
�سرقته  محاولة  اثناء  �سبط  انه  حتى  اغنام 
�ساقه   في  ب�سهم  فا�سابه  الرعاة  اح��د  لاغنام 
ادى الى ان يرافقه العرج   طيلة حياته ، لهذا 

�سمي بتيمور الاعرج.
حاكما  ي�سبح  ان  م��ن  تمكن  تيمورلنك  لكن 
للمغول لانهم ) اخواله( لهذا فهو لا يملك لقب 
م��ن حكام  ال��ذي يميز جنكيز وغ��ره  الخ��ان 
الوا�سطة  هي  تلك  القرابة  �سلة   ، المغولين 
وال�سلطة  الح��ك��م  ���س��دة  على  و�سعته  ال��ت��ي 
ليكون  زعيما للمغول بجي�ض جرار يقاتل من 

تركيا الى ال�سام و�سولا الى ال�سن .
لعنة  في نهاية المطاف ترك تيمورلنك وراءه 
الذي جاء �سار  الدم وهو  كبرى وبحارا من 
حاكما للمغول لان امه مغولية فقط لكنه �سعى 
لا�ستعادة مجد جده جنكيز خان ح�سبما كان 

يدعي حينها . 
الجميع  ف��ي��ه  ي�سعى  ع���الم  في  ن��ح��ن  ال��ي��وم 

لا�ستعادة الامجاد ولو على بحر من الدماء !

اأن  العليا  الدينية  المرجعية  اك��دت 
حكومة  محل  تحل  التي  الحكومة 
يجب  الم�ستقيلة،  المهدي  عبد  ع��ادل 

اأن تكون جديرة بثقة ال�سعب.
كربلاء  في  المرجعية  ممثل  وق���ال 
ال�سافي،  اح��م��د  ال�سيد  الم��ق��د���س��ة، 
خلال خطبة الجمعة التي القاها في 
“لا  اإنه  المطهر،  الح�سيني  ال�سحن 
يتعلقان  اأمرين  الاإ�سارة الى  بد من 
انه  اأولًا:  الاأ���س��ب��وع،  ب��اأح��داث ه��ذا 
المتكررة  ال��ن��داءات  من  الرغم  على 
الدينية  الم��رج��ع��ي��ة  اطلقتها  ال��ت��ي 
حول �سرورة نبذ العنف والالتزام 
ب�����س��ل��م��ي��ة ال���ت���ظ���اه���رات، وت��ن��ق��ي��ة 
الحراك ال�سعبي المطالب بالاإ�سلاح 
بم�سالح  ت�سر  ال��ت��ي  الاأع��م��ال  م��ن 
المواطنن  ت�سامن  وتفقده  النا�ض 
وتعاطفهم، الا ان ذلك لم يحل دون 
وقوع حوادث موؤ�سفة وموؤلمة خلال 
دم��اء  فيها  �سفكت  الما�سية  الاأي���ام 
غالية بغر وجه حق، وكان اآخرها 
الاأ�سرف  النجف  مدينة  في  وقع  ما 

م�ساء الاأربعاء الما�سي”.
ال��وق��ت  :”في  ال�����س��افي  وا����س���اف 
الدينية  المرجعية  فيه  تدين  ال��ذي 
التي  والتجاوزات  الاعتداءات  كل 
ح�سلت من اأي جهة كانت، وتعزي 
جراء  احبتها  فقدت  التي  العوائل 
والم�سابن  للجرحى  وت��دع��و  ذل��ك 
على  توؤكد  فاإنها  العاجل  بال�سفاء 
ما �سبق ان ا�سارت اليه في منا�سبة 
ان��ه لا غنى ع��ن القوى  اأخ���رى م��ن 
الاأمنية الر�سمية في تفادي الوقوع 

في م���ه���اوي ال��ف��و���س��ى والاخ����لال 
ب��ال��ن��ظ��ام ال��ع��ام، ف��ه��ي ال��ت��ي يجب 
الامن  حفظ  م�سوؤولية  تتحمل  اأن 
والا����س���ت���ق���رار، وح��م��اي��ة ���س��اح��ات 
ال�سلمين،  والمتظاهرين  الاحتجاج 
وك�����س��ف الم��ع��ت��دي��ن والم��ن��د���س��ن، 
المواطنن  م�سالح  على  والمحافظة 
مبرر  ولا  المخربن،  اع��ت��داءات  من 
في  بواجباتها  القيام  عن  لتن�سلها 

هذا الاطار”.
وتابع :”لا م�سوغ لمنعها من ذلك او 
مهامها،  �سميم  من  هو  لما  الت�سدي 

تامة  بمهنية  تت�سرف  اأن  وعليها 
في  العنف  ا�ستخدام  ع��ن  وتبتعد 
ال�سلمية  الاحتجاجات  مع  التعامل 
الم�ساركن  ع��ل��ى  ال��ت��ج��اوز  وتم��ن��ع 
تمنع  ن��ف�����س��ه  ال���وق���ت  وفي  ف��ي��ه��ا، 
الا����س���رار ب��الم��م��ت��ل��ك��ات ال��ع��ام��ة او 

الخا�سة باأي ذريعة او عنوان”.
اإنّ المرجعية  “ثانياً:  واردف قائلا: 
الدينية قد حدّدت في خطبة �سابقة 
ال�سيا�سية  الازم��ة  لتجاوز  روؤيتها 
الحكومة  اأن  واأو�سحت  الراهنة، 
الحكومة  محل  تحل  التي  الجديدة 

جديرة  تكون  اأن  يجب  الم�ستقيلة 
تهدئة  على  وق����ادرة  ال�سعب  بثقة 
الدولة  هيبة  وا�ستعادة  الاأو���س��اع 
وال��ق��ي��ام ب��الخ��ط��وات ال�����س��روري��ة 
لاإجراء انتخابات مبكرة في اأجواء 
م��ط��م��ئ��ن��ة ب��ع��ي��دة ع���ن ال���ت���اأث���رات 
ل��ل��م��ال او ال�����س��لاح غر  الج��ان��ب��ي��ة 
الخارجية،  للتدخلات  او  القانوني 
وتوؤكد المرجعية الدينية مرة اأخرى 
ابداء  اأو  بالتدخل  معنية  غر  اأنها 
الراأي في اأي من تفا�سيل الخطوات 

التي تتخذ في هذا الم�سار”.

اجتماعه  والات�����س��الات  الاع��لام  هيئة  في  الام��ن��اء  مجل�ض  عقد 
برئا�سة  رئي�ض المجل�ض وبح�سور اع�ساءه وناق�ض على جدول 
الاع��لام  قطاعي  ب�سوؤون  المت�سلة  الموا�سيع  من  ع��ددا  اعماله 
والات�سالات في العراق و مقررات اجتماعات المكتب التنفيذي 
الالكتروني  للاأعلام  الدائمة  واللجنة  العرب  الاع��لام  ل��وزراء 
والتو�سيات  القرارات  واتخذ  موؤخرا  دبي  في  انعقدت  والذي 

اللازمة ب�ساأنها.

باإعادة  بالمبا�سرة  الدليمي  فرحان  علي  الانبار  محافظ  وج��ه 
تاأهيل الطرق الرئي�سة والفرعية في منطقتي الجمعية والثيَّلة 
لها  زيارته  خ��لال  ذل��ك  وج��اء  ال��رم��ادي،  مدينة  و�سط  ال�سرقية 
برفقة عدد من مدراء الدوائر الخدمية، اإذ تفقد   المحافظ منطقة 
على  واطلع   ،) البومناچد  ب�ستان   ( ال�سرقية  لة  والثيَّ الجمعية 
او�ساع �ساكنيها وا�ستمع الى مطالبهم واوعز بتوفرها با�سرع 

وقت ممكن .

سعد الركابي

محمد جبار
تصوير :وسام سامي

 عمار العبوديالعراق الاخبارية

الحكومة الجديدة يجب أن تكون جديرة بثقة الشعب وقادرة على تهدئة الأوضاع

مناقشة مقررات المكتب التنفيذي لوزراء الاعلام 
العرب ابرز ما تناوله اجتماع مجلس الامناء

محافظ الانبار يوجه بإعادة تأهيل منطقة 
الجمعية والثيلة الشرقية

رئيس تجمع الصحفيين والاعلاميين : تراجع الجيش العراقي في التصنيف الدولي يدعونا جميعا لمؤازرة المؤسسة العسكرية لاستعادة امجادها 

المرجعية:

افتتح محافظ بغداد المهند�ض محمد العطا، اأم�ض الاربعاء، 
ثلاث مدار�ض ومركزا �سحيا في ق�ساء ابو غريب.

ان  الى  الق�ساء،  في  التفقدية  جولته  خلال  العطا،  ونوّه 
محافظة بغداد �ستنجز احالة 151 م�سروع بناء مدر�سة 
الى  المحافظ  ال�سيد  2020.ولفت  عام  خلال  التنفيذ  الى 
الق�ساء  افتتاحها توزعت بن مركز  التي تم  ان المدار�ض 
وناحية عكركوف التابعة له، بالا�سافة الى مركز �سحي 

�سي�ساهم بتخفيف ال�سغط عن م�ست�سفى ابو غريب.

    الاسدي ردا على تقرير المفتش العام بالبنتاغون : نرفض ان يكون الرهان على الامن 
حصان طروادة لتمرير صفقات المنافع والمكاسب الداخلية والدولية 

ال�سحفين  تج��م��ع  رئ��ي�����ض  اع���رب 
الر�سول  عبد  الزميل  والاعلامين 
الا�سدي عن ا�سفه لتراجع الجي�ض 
ال�سابق  ت�سل�سله  ع��ن  العراقي 
العربية  الجيو�ض  ترتيب  في 
للت�سنيف  وف��ق��ا  وال��ع��الم��ي��ة 
ال�سنوي لموقع )غلوبال فاير 
ب����اور( ال����ذي ي��ت��م اع��ت��م��اده 

لتقييم  عالميا  وا�سع  م�ستوى  على 
ج��ه��وزي��ة الج��ي��و���ض ح���ول ال��ع��الم، 
ت��راج��ع الجي�ض  وق��ال الا���س��دي ان 
التقييم  عن  مراتب  ث��لاث  العراقي 
م�سوؤولية  ام���ام  ي�سعنا  ال�سابق 
الم��وؤ���س�����س��ة  دع�����م  ت���اري���خ���ي���ة في 
بامكاناتها  والنهو�ض  الع�سكرية 
�سواء  وجد  اينما  الخلل  لت�سحيح 

في الجوانب الت�سليحية او تقنيات 
ال��ت��دري��ب او الج��وان��ب  ال��دف��اع او 

ال�سوقية الاخرى . 
وح��م��ل ال��زم��ي��ل الا����س���دي ال���تردي 
ا�سعاف  في  الم�سوؤولية  ال�سيا�سي 
الم��وؤ���س�����س��ة الام��ن��ي��ة اى درج����ة ان 
المرتبة  في  العراقي  الجي�ض  يكون 
�سرق  وال�سابعة  عربيا  الخام�سة 

خم�سن  الم��رت��ب��ة  وفي  او���س��ط��ي��ا 
يتنا�سب  لا  �سئيل  رقم  وهو  عالميا 
للموؤ�س�سة  ال��ع��ري��ق  ال��ت��اري��خ  م��ع 
�سطرت  التي  العراقية  الع�سكرية 
ماثر كبرى في تاريخ البلاد الطويل 
داع��ي��ا الى ب��ذل الم��زي��د م��ن الجهود 
لدعم القوات الامنية واتاحة المجال 

لها لتعود الى رونقها ال�سابق .

عبد  الدكتور  والاآث���ار  وال�سياحة  الثقافة  وزي��ر  اأفتتح 
المعر�ض  �سباط 2020،   5 الارب��ع��اء  الح��م��داني   الاأم��ر 
بقاعة  العراقين  الت�سكيلين  الفنانن  لجمعية  ال�سنوي 
الجمعية، بم�ساركة اكثر من 125 فناناً تنوعت اعمالهم 

بن الر�سم والنحت والت�سكيل والخزف.
وقال وزير الثقافة وال�سياحة  خلال ت�سريح له :اإن هذا 
الاإب��داع��ي  بالمنجز  للاإحتفاء  طيبة  ب��ادرة  يعد  المعر�ض 
الر�سم والنحت والت�سكيل والخزف،  للفنانن بمجالات 
فيها الجمعية  تبادر  التي  الاأولى  المرة  لي�ست  انها  مبيناً 

اإلى مثل هذه المعار�ض باعتبارها واجهة ثقافية وفنية.
واأ�ساف الحمداني اإن مثل هذه المبادرات والمعار�ض من 
�ساأنها ان تديم الحياة والثقافة، موجهاً �سكره وتقديره 
للقائمن على هذا المعر�ض، والذي يعد بمثابة دعوى لنا 
لزيادة التعاون بن الوزارة ممثلة بدائرة الفنون العامة 
الم�سهد  في  جديدة  انطلاقة  تحقيق  اأج��ل  من  والجمعية 

النحتي والت�سكيلي ب�سكل عام.
مجال  في  �سباق  بلد  العراق  اأن  اإلى  الحمداني  واأ���س��ار 
القرون  في  واإنم��ا  الما�سية  العقود  في  لي�ض  الت�سكيل 
العراقي  المنجز  ان  الى  لافتاً  الخليقة،  بدء  �سبقت  التي 
، متمنياً ان ت�سفر  بارز في ما يخ�ض الخزف والنحت، 
هذه الاأو�ساع عن تفعيل الم�سهد الثقافي والت�سكيلي في 

العراق.

الاسدي : الجيش العراقي سطر ملاحم مهمة في تاريخه ومن المؤسف ان يحل بالمرتبة الخامسة عربيا والسابعة شرق اوسطيا 

الحمداني يفتتح المعرض السنوي لجمعية الفنانيين التشكيليين العراقيين
 المنجز العراقي بارز في ما يخص الخزف والنحت،  متمنياً ان تسفر هذه الأوضاع عن تفعيل المشهد الثقافي والتشكيلي في العراق

مثل هذه المعارض باعتبارها واجهة ثقافية وفنية ليست المرة الأولى التي تبادر فيها الجمعية إلى مثل هذه المعارض باعتبارها واجهة ثقافية وفنية
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2اخبار وتقارير

ر�سمياً  الم�سي  عن  الغاز  تعبئة  �سركة  اأعلنت 
لتعبئة  ال��ع��ام��ة  ال�����س��رك��ة  الى  ا���س��م��ه��ا  بتغيير 
التغيير  ق��رار  ن�سر  بعد  وذل��ك   ، الغاز  وخدمات 
ال������وزراء في جريدة  ق��ب��ل مج��ل�����س  م���ن  المُ���ق���ر 
لها  بيان  في  ال�سركةُ  الر�سمية.وذكرت  الوقائع 
الأمر  اإلى  اإ�ستناداً  باأنه  الر�سميّ  موقعها  عبر   ،
 ٢٠١٩/٦/٢٠ في   )٢٥٢٠١( المرقم  ال���وزاري 
وبعد ن�سره في جريدة الوقائع الر�سمية بالعدد 
الت�سمية  اعتماد  ) ٤٥٧٥( في ٢٠٢٠/٢/٣، تم 
العامة  )ال�����س��رك��ة  لت�سبح  لل�سركة  الج��دي��دة 
تعبئة  )�سركة  بدلً عن  الغاز(   لتعبئة وخدمات 
تقدمه  بما  ال�سركة  ن�ساط  لتو�سع  وذلك  الغاز(، 
والقطاع  ال��دول��ة  قطاعات  لمختلف  خدمات  من 
قد  ال��وزراء  مجل�س  والمواطنين.وكان  الخا�س 
 ٢٠١٩ حزيران   ٢ في  المنعقدة  جل�سته  في  قرر 
على تغيير ا�سم �سركة تعبئة الغاز لت�سبح �سركة 
تعبئة وخدمات الغاز .جدير بالذكر ان " ال�سركة 
العامة لتعبئة وخدمات الغاز" اإحدى ت�سكيلات 
وزارة النفط ، وت�سطلع بم�سوؤوليات كبيرة في 

العراق ، كونها بتما�س مبا�سر مع حياة المواطن 
، عبر خدمات الغاز ال�سائل ، وحققت قفزة نوعية 
العديد  تتولى  وهي  وخدماتها،   م�ساريعها  في 
المواطن  تخدم  التي  والم�ساريع  الن�ساطات  من 
وتعظّم موارد البلد .حيث تبرز المهمة الأ�سا�سية 
لهذه ال�سركة المعطاء ، في تعبئة الغاز ال�سائل ) 
غاز الطبخ( في ال�سطوانات ، وت�سغيل معامل 
التعبئة الحكومية في كل المحافظات وال�سراف 
عن  ف�سلًا  الأهلية،  التعبئة  معامل  على  الفني 
خلال  من  ال�سطوانة  لتعبئة  المكملة  الن�ساطات 
بما  وت�سويقها  وفح�سها  و�سيانتها  ت�سنيعها 
وتقوم  كما  المعتمدة.  القيا�سية  المعايير  ي�سمن 
بن�ساط حيوي والذي يعد البرز وهو م�سروع 
لل�سيارات  ال�سائل  ال��غ��از  منظومات  اإ���س��اف��ة 
لتكون   ) بنزبن   - )غاز  المزدوج  بالوقود  للعمل 
تخ�س�سية  ور�س  عبر  العراق  في  رائدة  �سركة 
حكومية  منافذ  وافتتاح   ، كافة  المحافظات  في 
 LPG لل�سيارات  ال�سائل  الغاز  وق��ود  لتعبئة 
محطات  افتتاح  ل��زي��ادة  التن�سيق  ع��ن  ف�سلًا   ،

المجمعات  تجهيز  على  ت�سرف  .وال�سركة  اأهلية 
ال�سكنية عن طريق �سبكات الغاز ،  بعد اأن كانت 
القرن  ثمانينات  في  �سوطا  قطعت  ق��د  ال��دول��ة 
وعبر  الحديثة  التقنيات  وف��ق  ليعاد   ، الما�سي 
ال�سركة  تقوم  كما  التخ�س�سية.  ال�سركة  ه��ذه 
ب��ت�����س��وي��ق م��ن��ظ��م��ات اأ���س��ط��وان��ات ال��غ��از ذات 
من  مدعومة  وباأ�سعار  ر�سينة  اأوربية  منا�سئ 
في  المنت�سرة  المبا�سر  البيع  منافذ  عبر   ، الدولة 
معامل التعبئة كافة والفرق الجوالة، ف�سلًا عن 
ا�ستحدث ور�س ل�سيانة مقطورات الغاز ال�سائل 
المتعلقة  والخ��دم��ات  الن�ساطات  م��ن  وغ��يره��ا   ،
ان  مراقبون  وعدَّ   . الغاز  وتكنلوجيا  ب�سناعة 
هذه ال�سركة من ال�سركات التي �سيقع عليها دور 
 ، مواطنيه  وخدمة  البلد  اقت�ساد  بناء  في  كبير 
الغاز  انتاج  الكبير الحا�سل في  التقدم  في ظل 
بجهود  تحقق  ال��ذي  الذاتي  والكتفاء  ال�سائل 

اأبناء هذا البلد المخل�سين.
ال�سركة العامة لتعبئة وخدمات الغاز

العلاقات والإعلام

الم�سافرين والوفود  لنقل  العامة  ال�سركة  اعلنت 
) احدى ت�سكيلات وزارة النقل (اعادة العوائل 
النازحة من مخيمات الخازر الى مخيمات ح�سن 
الخازر  الى  يون�س  نبي  الى  كوكلجي  الى  �سام 
ومن ثم الى مناطقهم ال�سلية  .وقال مدير عام 
ح�سين  ك��ريم  الم�سافرين  لنقل  العامة  ال�سركة 
المهند�س  النقل  وزير  معالي  توجيهات  :ح�سب 

عبد الله لعيبي باه�س اإ�ستمرار ال�سركة في بذل 
اق�سى جهودها لعادة وتوطين العوائل النازحة 
من مختلف المخيمات الى مناطقهم ال�سلية حيث 
تم نقل اكثر من )٢٢8(نازح خلال اليام الثلاثة 
:اأن  اإلى  .لفتا  ال�سلية  مناطقهم  الى  الما�سية 
والم�ساندة  الم�ساهمة  الى  دائما  ت�سعى  ال�سركة 
في انهاء ملف النازحين والملفات الخرى التي 

تقع على عاتق ال�سركة بالتعاون والتن�سيق مع 
معاناتهم  انهاء  �سبيل  في  العلاقة  ذات  الجهات 
هذا  ال�سلية  �سكناهم  مناطق  الى  وارجاعهم 
الم�سافرين  ل��ن��ق��ل  ال��ع��ام��ة  ال�����س��رك��ة  وي���ذك���ران 
نقلت  النقل  وزارة  ت�سكيلات  اح��دى  وال��وف��ود 
موجات  اولى  منذ   )٢،٣٣٦،٦١٩  ( م��ن  اك��ثر 

النزوح في البلاد ولغاية ٣١/١٢/٢٠١٩ .

شركة تعبئة الغاز تعلن رسمياً تغيير اسمها 
الى ) الشركة العامة لتعبئة وخدمات الغاز(

النقل: اعادة اكثر من )228( نازح خلال الايام الثلاثة 
الماضية من المخيمات الى مناطقهم الاصلية 

المدير  اأنهى  الميدانية..  وتفقداته  الداري���ة  جولته  �سمن 
البري  للنقل  العامة  ال�سركة   اإدارة  مجل�س  رئي�س  العام 
والقانونية  الداري��ة  الق�سام  خلالها  تفقد  ميدانية  زي��ارة  
والمالية وجميع ال�سعب التابعة لها مو�سحاً اآلية العمل التي 
النتائج  اف�سل  الطموحة الى تحقيق  ال�سركة  عليها  ت�سري 
لل�سركة  وقانونية  واداري����ة  مالية  مكا�سب  يحقق  وبم��ا 
والتي تنعك�س على الجانب المالي والحافز ال�سهري لجميع 
التي  الج��راءات  كافة  بتقديم  ال�سحماني  الموظفين ووع��د  
القانون  يكفله  وبما  الموظفين  حقوق  تحفظ  ان  �ساأنها  من 

الداري.
حول  الموظفين  بع�س  به  تف�سل  �سوؤال  على  رداً  ذل��ك  ج��اء 
الم��خ�����س�����س��ات الم��ح��ا���س��ب��ي��ة والداري�������ة، ك��م��ا ت��ق��دم بع�س 
الموظفون وال�سائقون بال�سكر والمتنان الى الدارة العليا 
على ماحققته موؤخراً من عقود ا�ستثمارية �سينهل منها ابناء 
البري في قادم اليام واي�سا على �سعة حواره مع الموظفين 
الداري���ة  العقبات  جميع  امامهم  ي��ذل��ل  وبم��ا  وال�سائقين 

والقانونية ...
متابعة  الى  الق�سام  م��دراء  بع�س  العام  المدير  وج��ه   كما 
ي�سمن  وبم��ا  معها  والتوا�سل  العليا  الدارة  م��ع  العمل 
جميع  بين  و�ساق  ق��دم  على  يجري  ال��ذي  العمل  ان�سيابية 

مفا�سل ال�سركة وفروعها .

ال�سركة  ملاكات  ا�ستمرار  عن  التجارة  وزارة  اعلنت 
ور�سها  خلال  ومن  والمكائن  ال�سيارات  لتجارة  العامة 
والليات  لل�سيارات  والت�سليح  ال�سيانة  بعمليات 

المختلفة النواع والموديلات.
وا�ساف  منادي  نعيم  با�سم  ال�سركة  عام  مدير  ذلك  اكد 
مايقارب  و�سيانة  ت�سليح  عملية  انج��زت  �سركته  بان 
كانون  �سهر  خ��لال  وذل��ك  مختلفة  والية  )٢٠٠(���س��ي��ارة 
الثاني الما�سي حيث تم ا�ستخدام قطع غيار ا�سلية ذات 
منا�سئ عالمية محققة بذلك ايرادا ماليا ي�سب في �سالح 

ال�سركة.
موؤكدا ا�ستعداد  ال�سركة  لتجهيز كافة دوائر الدولة بما 
البناء  عمليه  في  تدخل  ومعدات  اليات  من  يحتاجونه 

والعمار الجارية في البلد .

الغني  ال��دك��ت��ور عبد  ال��ر���س��اف��ة  ب��غ��داد  ع��ام �سحة  م��دي��ر  اع��ل��ن 
الم�سارف  جميع  �سد  ق�سائية  دع��وى  لرفع  التوجه  ال�ساعدي، 
التي تلكاأت بدفع رواتب موظفي الدائرة امام المحاكم المخت�سة 

ومقا�ساتهم قانونيا.
عند  تعهدت  “الم�سارف  ان  بيان   في  ال�ساعدي  الدكتور  وق��ال 
رواتب  ب�سرف  اللكتروني  الدفع  بطاقة  عبر  الرواتب  تحويل 

الموظفين �سمن التوقيتات المحددة وعدم تاأخيرها”.
قانونيا وتاأخرت  العهد والموقع  نق�ست  “الم�سارف  ان  واأ�ساف 
تاأخر  ح��ال  في  وقانونية  جزائية  ���س��روط  وج��ود  رغ��م  بدفعها 
الرواتب  “تاأخير  ان  مبينا   ،“ الم��ح��دد  موعدها  ع��ن  ال��روات��ب 
عدم  يتطلب  مما  المحدد  الموعد  عن  متتالية  اأ�سهر  ولعدة  تكرر 

ال�سكوت”.
للمحاكم  �ستتوجه  القانوني  الق�سم  وعبر  “الدائرة  ان  واأو�سح 
المخت�سة وترفع دعاوى ق�سائية �سد جميع الم�سارف الحكومية 

والأهلية المتاأخرة بدفع الرواتب للموظفين”.
لمنع  قانونيا  �ستقا�سيهم  الر�سافة  “�سحة  ان  ال�ساعدي  واك��د 
وم�سالحهم  الموظفين  بعمل  اأ�سر  ال��ذي  المتكرر  الخ��رق  تكرار 

وخرق اللوائح الإدارية والقانونية”.

الله لعيبي باه�س بتفعيل برنامج حكومة  النقل عبد  تاأكيد وزير  بعد 
لل�سكاوي  المنت�سبين  و  للمواطنين  وال�ستماع  الإلكترونية  المواطن 
ال�سركة  �سهدت  ق�سية..   لكل  المنا�سبة  الحلول  واإيجاد  والمقترحات 
العامة ل�سكك حديد العراق  عر�س جملة من ال�سكاوى والمقترحات امام 
انظار المدير العام طالب جواد كاظم الح�سيني  الذي التقى بمجموعة  
من الموظفين والمواطنين لغر�س ال�ستماع الى �سكاواهم واقتراحاتهم 
الدارية  الج��راءات  عبر  ال�سكاوى  لتلك  اللازمة  الحلو  كافة  وتقديم 
اللقاء   ح�سر  وق��د  ه��ذا  بها  المعمول  ال�سوابط  وح�سب  والقانونية 
المعنيين من مدراء اأق�سام ال�سركة وقد تباينت ال�سكاوى المطروحة امام 
انظار المدير العام من الحا�سرين وتم  حلحلة كافة الم�ساكل والمعوقات 
في  المواطنين  �سكاوى  �سعبة  :ان  .يذكر  والأ���س��ول   ال�سوابط  وف��ق 
ال�سكك  تعمل جاهدة وب�سكل متوا�سل على ر�سد كافة ال�سكاوى المقدمة 
وفعال  مبا�سر  ب�سكل  العام  المدير  طاولة  على  طرحها  على  والعمل  لها 
و�سجلت ال�سركة عبر برنامج حكومة المواطن اللكترونية )8٧( انجاز 

بداية هذا ال�سهر من ال�سنة الحالية .

مدير العام النقل البري 
يتفقد أقسام وشعب الشركة 

التجارة ... شركة السيارات 
والمكائن مستمرة بعملية 

التصليح والصيانة 
للسيارات والمكائن المختلفة 

الانواع والموديلات

صحة الرصافة: سنقاضي 
جميع المصارف المتلكئة بدفع 

رواتب الموظفين وتأخيرها

مدير عام السكك  يستقبل 
عدد من المواطنين والمنتسبين 

لحلحلة المشاكل والمعوقات

العراق الخبارية / علي ال�سوفي 
حول  ط��ارئ��اً  اجتماعاً  العامة  ال�سحة  ق�سم  عقد 
الجراءات الحترازية من مر�س فايرو�س كورونا 
، و�سم الأجتماع مدراء القطاعات و ق�سم الفنية في 
مركز الدائرة و الأطباء م�سوؤولي ردهات المرا�س 
النتقالية في الم�ست�سفيات و كوادر �سعب و وحدات 
التعزيز  ال�سحية و  الرقابة  المرا�س النتقالية و 
و التح�سين و الر�سد الوبائي و التنف�سية .و قال 
اأن��ه تم  ال��ع��زاوي  اع��لام �سحة دي��الى فار�س  مدير 
تقديم �سرحاً عن المر�س و تو�سيات منظمة ال�سحة 

المرا�س  �سعبة  مدير  ق��دم  كما   ، ب�ساأنه  العالمية 
النتقالية الدكتور و�سام �سعدون �سفيق محا�سرة 
عن المر�س و تاريخ ن�ساأته و طرق انتقاله و كيفية 
ثائر  الدكتورة مروة  ، ف�سلًا عن قيام  الوقاية منه 
قدمت  الحادة  التنف�سية  المرا�س  وحدة  م�سوؤولة 
الوزارية  التعليمات  و  الج����راءات  ع��ن  اي�ساحاً 

بخ�سو�س فايرو�س كورونا  . 
نبيل  الدكتور  العامة  ال�سحة  ق�سم  مدير  وا�ساف 
فا�سل حذاف انه تم فتح باب النقا�س مع الح�سور 
تم  ال��ت��ي  ال���س��ت��ع��دادات  و  اآرائ��ه��م  اإلى  للا�ستماع 

تهياأة  حيث  من  ال�سحية  موؤ�س�ساتهم  في  اتخاذها 
الم�ستلزمات  تح�سير  و  الوقاية  ع��دد  و  ال��رده��ات 
ان  الى  م�سيفا   ، للفحو�سات  ال��لازم��ة  المختبرية 
الجتماع جاء �سمن �سل�سلة ن�ساطات مكثفة ينفذها 
عقد  تت�سمن  اي��ام  ع�سر  منذ  العامة  ال�سحة  ق�سم 
اجتماعات مع مختلف الجهات في دائرة ال�سحة و 
خارجها من الجهات ال�ساندة ، ا�سافة اإلى التركيز 
للوقاية  ال�سحي  التثقيف  و  التوعية  جهود  على 
المراكز  و  بالق�سم  المعنية  ال�سعب  تنفذها  ال��ت��ي 

ال�سحية في القطاعات  .

قسم الصحة العامة في 
ديالى  يعقد اجتماعاً طارئاً 

حول فايروس كورونا

اإح��دى  ال��ع��ام��ة  دي���الى  �سركة  با�س�رت 
والم��ع��ادن  ال�����س��ن��اع��ة  وزارة  ���س��رك��ات 
بتنفيذعقدها الجديد مع ال�سركة العامة 
المت�سمن  الج��ن��وب  ك��ه��رب��اء  ل��ت��وزي��ع 
محولة   )١٥٠٠( ب���  الخ����يرة  تج��ه��ي��ز 

توزيع مختلفة ال�سعات .

عبد  المهند�س  ال�سركة  عام  مدير  واأف�اد 
ت�سريح  في  ع����ارف  مح��م��د  ال��ر���س��ول 
بان  ال�����وزارة  في  الإع���لام���ي  للمكتب 
الولى  الدفعة  بتجهيز  قامت  ال�سركة 
م��ن ال��ع��ق��د الم��ذك��ور وال��ب��ال��غ��ة )١٢٥( 
�سملت  ال�سعات  مختلفة  توزيع  محولة 

 ) ١١KVA/٩٥( محولة �سعة )٤٠٠(
 ١١KVA/و )٣٠( محولة �سعة )٢٥٠
( ، م�سيراً الى انه �سيتم تجهيز الكميات 
متتالية  دف��ع��ات  ���س��ك��ل  ع��ل��ى  الخ����رى 
�سمن  عليها  المتفق  التوقيتات  وح�سب 

العقد .

شركـة ديالـى العامـة 
تباشـر بتنفيـذ 

عقدهـا الجديـد مـع 
كهربـاء الجنـوب

العراق الخبارية / ريم اكرم ابراهيم 

المنتجات  ت��وزي��ع  �سركه  ع��ام  مدير  م��ع��اون  زار 
النفطية ح�سين طالب عبود اإلى محافظه نينوى 
المحطات  وعمل  ال��ف��رع  ك��ادر  عمل  على  للطلاع 
الحكومية والم�سيدة مع مدير هياأه التفتي�س علي 
ال�سنيد و �سامر عبا�س مدير هياأه المنطقة الغربية 
اللهيبي  المنديل  فلاح  الحقوقي  الدائرة  ومدير 
وبع�س مدراء الأق�سام وال�سعب من ال�سركة وقد 
المجموعة  وق��ود  محطة  ميدانية  زي��ارة  لهم  كان 
�سير  على  اطلعوا  وقد  المامون  الثقافية ومحطة 

المواطنين  م��ن  بالعديد  التقوا  وق��د  فيها  العمر 
للاإ�ستماع الى الم�ساكل التي يعاني منها المواطن 
�سكره  المو�سلي  الم��واط��ن  اب���دى  لقد  المو�سلي 
خدمات  من  يقدمه  لما  نينوى  فرع  الى  وامتنانه 
تواجه  التي  العقبات  جميع  وتذليل  ملمو�سة 
محطات الوقود كما التقى المعاون  بقائد عمليات 
نينوى نومان الزوبعي لتباحث جميع الو�ساع 
بالوقود  المحملة  ال�سهاريج  دخ��ول  ت�سهل  التي 
ازمة  اي  ح�سول  لتجنب  وذل���ك  المحافظة  الى 
المعنية  الجهات  جميع  بم�ساعدة  المحافظة  في 

بالمحافظة .

معاون المدير العام لشركة توزيع المنتجات النفطية يزور محافظة نينوى 
ويطلع على  عمل كادر الفرع والمحطات الحكومية
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�صركة ال�صناعات الحربية العامة 
اعلان )رقم 3( )فر�صة ا�صتثمارية(

تعلن �صركة ال�صناعات الحربية العامة احدى ت�صكيلات وزارة 
ال�صناعة والمعادن دعوة كافة الم�صتثمرين وال�صركات العراقية 
والعربي����ة والاجنبي����ة ذات الخ����رة داخ����ل وخ����ارج الع����راق 
لتقديم العرو�����ض للا�صتراك بالفر�ص����ة الا�صتثمارية الخا�صة 
م�ص����روع نقل تكنولوجيا وت�صني����ع الا�صلحة الخفيفة مطابقة 
للموا�صف����ات العالمية عن طري����ق عقد م�صارك����ة بالم�صاهمة في 
ه����ذه الفر�صة ال�صناعية وبالام����كان الح�صول على المعلومات 
واوراق الا�ص����تراك ع����ن هذه الفر�صة م����ن الق�صم التجاري في 
مق����ر ال�صركة الكائن في منطقة الوزيري����ة مجاور معهد النفط 
مقاب����ل مبلغ قدره ) 250,000( مائت����ان وخم�صون الف دينار 
غ����ر قابل لل����رد بعد ي����وم واحد م����ن تاريخ ن�ص����ر الاعلان في 
ال�صح����ف المحلية ولم����دة ثلاثين يوما من تاري����خ ن�صر الاعلان 
وفي حالة عدم ورود عطاءات خلال هذه الفترة يعتر الاعلان 
نافذا ولمدة )30( يوما عمل   ولحين ورود عر�ض مقبول ولمدة 
لاتزي����د عن �صن����ة تقويمية وال�صركة جاه����زة لاي ا�صتف�صارات 
م����ع مراعاة تق����ديم الاوراق اللازمة والمطلوب����ة �صمن �صروط 

التقديم للفر�صة الا�صتثمارية وتكون م�صدقة ا�صوليا .
المدير العام
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وزارة ال�صناعة والمعادن 
�صركة ديالى العامة 

م/ اعادة اعلان
مناق�صة ا�صترادية 

1/م/د ي ا / 2020  )تجهي���ز 200 ط���ن �صل���ك نحا�ص���ي دائري قيا����ض )                2.5 ( ذو الرقم الرمزي   R162/D لمحولة التوزيع 
�صعة 11/400 وح�صب الموا�صفات الفنية وقائمة جدول الت�صليم .

)معلنة للمرة الثانية (  تاريخ الغلق ) 25 /2 /2020( 
ي�ص���ر )وزارة ال�صناع���ة والمعادن / �صرك���ة ديالى العامة( بدعوة مقدمي العطاءات الموؤهل���ين وذوي الخرة لتقديم عطاءاتهم بموجب 

الوثائق القيا�صية الالزامية وبعك�صه يهمل العطاء مع ملاحظة ما ياتي :
1-عل���ى مقدم���ي العط���اء الموؤهل���ين والراغب���ين في الح�صول عل���ى معلوم���ات ا�صافية الات�ص���ال )�صركة دي���الى العامة( وع���ر الريد 

الالكتروني )www.dialacompany.com  ( وكما مو�صحة بالتعليمات لمقدمي العطاءات مع ملاحظة مايلي :
اأ.المبل���غ التخمين���ي الاجمالي لكلف الت�صنيع للمناق�صة هو )440000( دولار امريكي )فقط  اربعمائة واربعون الف دولار لاغرها ( 
  CIP للنحا�ض لاجمالي الكمية في يوم فتح العطاءات لغر����ض احت�صاب ال�صعر الاجمالي للعطاء وا�صل  LME  ي�ص���اف الي���ه �صعر

مخازن �صركة ديالى العامة  .
ب. المبل���غ التخمين���ي الاجمالي لكلف الت�صنيع للمناق�صة هو )401000( دولار امريك���ي )فقط اربعمائة وواحد الف دولار لا غرها( 
  CIF للنحا�ض لاجمالي الكمية في ي���وم فتح العطاءات لغر�ض احت�صاب ال�صع���ر الاجمالي للعطاء وا�صل LME ي�ص���اف الي���ه �صعر

ميناء ام ق�صر .
ج.مق���دار مبل���غ التامينات الاولي���ة للمناق�صة هو )13200( دولار امريكي ) فقط ثلاثة ع�صر ال���ف ومائتان دولار ( والمطلوب تقديمها 

مع العطاء .
د.ان �صع���ر بي���ع م�صتندات للمناق�صة هو )150000( دينار عراقي )فقط مائة وخم�صون الف دينار عراقي لاغرها ( غر قابل للرد الا 

في حال الغاء المناق�صة من قبل �صركتنا حيث تعاد ثمن الوثائق فقط دون تعوي�ض لمقدمي العطاءات .
ه�.عل���ى مق���دم العط���اء ان ي�صتخدم نموذج �صيغة العط���اء الموجود في الق�صم الراب���ع )نماذج العطاء( ويجب ان يت���م تعبئة النموذج 

بالكامل دون اي تغير في �صكله ولن تقبل اي بدائل كما ويجب تعبئة جميع الفراغات بالمعلومات المطلوبة .
*ملاحظ���ة :- تعف���ى ال�صركات الاجنبية الر�صينة التي لي�ض لديها فرع او تمثيل ر�صمي او وكيل تجاري م�صجل في العراق من تقديم 

و�صل �صراء م�صتندات المناق�صة .
*ان �صركتنا غر ملزمة بقبول اوطا العطاءات �صعرا .

*في ح���ال كان���ت طريقة الدف���ع )نقدا( فيتم الدفع ب� )الدينار العراق���ي( وبما يعادل قيمة الدولار ح�صب ن�ص���رة البنك المركزي العراقي 
ليوم اطلاق الم�صتحقات للمواد المجهزة .

*تقديم تعهد خطي في الق�صم القانوني ل�صركتنا بعدم التعامل مع الكيان ال�صهيوني والموؤ�ص�صات وال�صركات التابعة لها .
2-متطلبات التاهيل المطلوبة : )كما مبينة في وثائق العطاء(

3-يتم ت�صليم العطاءات الى العنوان الاتي )�صركة ديالى العامة /طريق بغداد بعقوبة الجديد – قرب تقاطع القد�ض( وان اخر موعد 
لت�صلي���م العط���اء �صيك���ون ال�صاعة الثاني���ة ظهرا من تاريخ غل���ق المناق�ص���ة في 25 /2 /2020 وان العطاءات المتاخ���رة �صوف ترف�ض 
و�صيت���م فتح العطاءات بح�صور مقدمي العط���اءات او ممثليهم الراغبين بالح�صور في العنوان الاتي )مقر �صركتنا / غرفة لجنة فتح 
العرو����ض( في ال�صاع���ة التا�صعة �صباحا ليوم 26 /2 /2020 وفي حالة م�صادفة يوم الغل���ق عطلة ر�صمية يكون اليوم التالي للدوام 

الر�صمي هو اخر موعد لتقديم العطاء ويعتر موعد الغلق ... مع التقدير 
عبد الر�صول محمد عارف

المدير العام 
ورئي�ض مجل�ض الادارة 

وزارة ال�صناعة والمعادن 
�صركة ديالى العامة 

م/ اعلان
مناق�صة ا�صترادية 

10/م/د ي ا / 2020 )تجهيز 1000 طن حديد كهربائي لمعامل محولات ( بالرقم الرمزي R001 وح�صب الموا�صفات الفنية وقائمة 
جدول الت�صليم .

)معلنة للمرة الاولى(  تاريخ الغلق ) 16 /3 /2020( 
ي�ص���ر )وزارة ال�صناع���ة والمعادن / �صركة ديالى العامة( بدعوة مقدمي العط���اءات الموؤهلين وذوي الخرة لتقديم عطاءاتهم بموجب 

الوثائق القيا�صية الالزامية وبعك�صه يهمل العطاء مع ملاحظة ما ياتي :
1-عل���ى مقدم���ي العط���اء الموؤهل���ين والراغبين في الح�ص���ول على معلوم���ات ا�صافي���ة الات�صال )�صركة دي���الى العام���ة( وعر الريد 

الالكتروني )www.dialacompany.com  ( وكما مو�صحة بالتعليمات لمقدمي العطاءات مع ملاحظة مايلي :
اأ.الكلف���ة التخميني���ة للمناق�صة ه���ي )2335000( دولار امريكي )فقط مليون���ان وثلاثمائة وخم�صة وثلاثون ال���ف دولار  لاغرها ( 

وا�صل CIP  مخازن �صركة ديالى العامة .
ب.الكلف���ة التخميني���ة للمناق�صة ه���ي )2275000( دولار امريكي ) فقط مليون���ان ومائتان وخم�صة و�صبع���ون الف دولار  لاغرها( 

وا�صل CIF  ميناء ام ق�صر .
ج.مق���دار مبل���غ التامينات الاولية للمناق�ص���ة هو )46700( دولار امريك���ي ) فقط �صتة واربعون الف و�صبعمائ���ة دولار ( والمطلوب 

تقديمها مع العطاء .
د.ان �صعر بيع م�صتندات للمناق�صة هو )200000( دينار عراقي )فقط مائتان الف دينار عراقي لاغرها ( غر قابل للرد الا في حال 

الغاء المناق�صة من قبل �صركتنا حيث تعاد ثمن الوثائق فقط دون تعوي�ض لمقدمي العطاءات .
ه�.عل���ى مق���دم العطاء ان ي�صتخدم نم���وذج �صيغة العطاء الموجود في الق�ص���م الرابع )نماذج العطاء( ويج���ب ان يتم تعبئة النموذج 

بالكامل دون اي تغير في �صكله ولن تقبل اي بدائل كما ويجب تعبئة جميع الفراغات بالمعلومات المطلوبة .
*ملاحظة :- تعفى ال�صركات الاجنبية الر�صينة التي لي�ض لديها فرع او تمثيل ر�صمي او وكيل تجاري م�صجل في العراق من تقديم 

و�صل �صراء م�صتندات المناق�صة .
*ان �صركتنا غر ملزمة بقبول اوطا العطاءات �صعرا .

*في ح���ال كان���ت طريقة الدفع )نقدا( فيتم الدفع ب���� )الدينار العراقي( وبما يعادل قيمة الدولار ح�ص���ب ن�صرة البنك المركزي العراقي 
ليوم اطلاق الم�صتحقات للمواد المجهزة .

*تقديم تعهد خطي في الق�صم القانوني ل�صركتنا بعدم التعامل مع الكيان ال�صهيوني والموؤ�ص�صات وال�صركات التابعة لها .
2-متطلبات التاهيل المطلوبة : )كما مبينة في وثائق العطاء(

3-يتم ت�صليم العطاءات الى العنوان الاتي )�صركة ديالى العامة /طريق بغداد بعقوبة الجديد – قرب تقاطع القد�ض( وان اخر موعد 
لت�صلي���م العط���اء �صيك���ون ال�صاعة الثانية ظهرا م���ن تاريخ غلق المناق�ص���ة في 16 /3 /2020 وان العطاءات المتاخ���رة �صوف ترف�ض 
و�صيت���م فت���ح العطاءات بح�صور مقدمي العطاءات او ممثليهم الراغبين بالح�صور في العنوان الاتي )مقر �صركتنا / غرفة لجنة فتح 
العرو����ض( في ال�صاع���ة التا�صعة �صباحا ليوم 17 /3 /2020 وفي حال���ة م�صادفة يوم الغلق عطلة ر�صمية يكون اليوم التالي للدوام 

الر�صمي هو اخر موعد لتقديم العطاء ويعتر موعد الغلق ... مع التقدير 
عبد الر�صول محمد عارف
المدير العام 
ورئي�ض مجل�ض الادارة 

mm

جمهورية العراق
مجل�ض الق�صاء الاعلى

رئا�صة محكمة ا�صتئناف ديالى الاتحادية
محكمة جنايات ديالى الهيئة الاولى

العدد/33/ج2020/1
التاريخ/2020/2/4

اعلان
الى المته����م الهارب)عب����د الحميد ر�صيد ع����ارف الكيجي(
بالنظ����ر لمجهولي����ة مح����ل اقامت����ك تق����رر تبليغ����ك ن�صراً 
ب�صحيفت����ين محليت����ين بالح�ص����ور ام����ام ه����ذه المحكمة 
�صب����اح ي����وم المحاكمة المواف����ق 2020/4/2٩ وبعك�صه 
�ص����وف تجري المحاكم����ة بحقك غيابيا وف����ق المادة 340 

من قانون العقوبات وفق الا�صول
القا�صي

علي نجم عبد
رئي�ض محكمة جنايات ديالى-الهيئة الاولى

جمهورية العراق 
وزارة العدل 
دائرة التنفيذ 

مديرية تنفيذ الحلة 
العدد 2076/201٩

التاريخ 2020/2/6
اعلان

تبيع مديرية تنفيذ الحلة ا�صهم المدين / محمد 
عادل ح�صن في �صركة �صندباد العرب للتو�صط 
ببي����ع و�ص����راء العم����لات الاجنبي����ة المح����دودة 
والبال����غ عددها )150( مائة وخم�صون مليون 
�صهم من ا�صل ال�صهام الكلية )501,000,000( 
خم�صمائ����ة وواح����د مليون �صه����م والمحجوزة 
لق����اء طلب الدائن / ماج����د يحيى واوي البالغ 
وثلاث����ون  وثماني����ة  مائ����ة   )138434000(
ملي����ون واربعمائ����ة واربع����ة وثلاث����ون ال����ف 

فعل����ى الراغب بال�ص����راء مراجعة هذه المديرية 
خ����لال مدة )10( ايام من الي����وم التالي للن�صر 
م�صت�صحب����ا معه التامين����ات القانونية البالغة 
10% م����ن القيم����ة المق����درة وان اج����ور المناداة 
عل����ى الم�ص����تري و�صتج����ري المزاي����دة ال�صاع����ة 
الرابع����ة ع�صرا من الي����وم الاخر من المزايدة 
وفي مق����ر �صركة �صندباد العرب للتو�صط ببيع 
و�ص����راء العم����لات الاجنبية المح����دودة الكائن 
في الحل����ة – حي الح�صين ق����رب ح�صينية ابو 

خمرة وان ر�صم التح�صيل على الم�صتري .
ه����ي  المدي����ن  لا�صه����م  التقديري����ة  -القيم����ة 
ملي����ون  وخم�ص����ون  مائ����ة   )150,000,000(

دينار .

المنفذ العدل 
حيدر علي مرزة 

جمهورية العراق
مجل�ض الق�صاء الاعلى

رئا�صة محكمة ا�صتئناف الانبار الاتحادية
محكمة الاحوال ال�صخ�صية في حديثة

العدد/23/�ض/2020
التاريخ/2020/1/28

م/اعلان
المدعية/ �صيماء ناجي عواد

المدعى عليه/ن�صر خ�صان رحيل 
اقام���ت المدعي���ة �صيماء ناجي ع���واد الدعوى ال�صرعي���ة المرقمة 23/
����ض/2020 عل���ى المدعى عليه / ن�ص���ر خ�صان رحي���ل والتي تطلب 
فيه���ا التفري���ق للهجر ولمجهولية مح���ل اقامتك وح�ص���ب �صرح المبلغ 
الق�صائ���ي وتاييد قائمقامي���ة ق�صاء حديثة فقد ق���ررت هذه المحكمة 
تبليغ���ك اعلان���ا في �صحيفت���ين محليتين يوميتين وعلي���ك الح�صور 
ام���ام ه���ذه المحكمة في موع���د المرافع���ة المحدد ي���وم 2020/2/16 
ال�صاع���ة التا�صعة �صباحا وفي حالة عدم ح�صورك او من ينوب عنك 

قانونا ف�صوف تجري المرافعة بحقك غيابا وعلنا وفقا للا�صول .
القا�صي/ احمد مطر خليفة

جمهورية العراق
مجل�ض الق�صاء الاعلى

رئا�صة محكمة ا�صتئناف الانبار الاتحادية
محكمة الاحوال ال�صخ�صية في حديثة

العدد/38/�ض/2020
التاريخ/2 /2020/2

اعلان
الى المدعى عليه/حقي ا�صماعيل حمودي  

اقام���ت المدعي���ة ه���دى ع���واد ح�ص���ين  الدع���وى ال�صرعي���ة المرقم���ة 
38/����ض/2020 والمقامة امام هذه المحكمة من قبل المدعية المذكورة 
اع���لاه والمت�صمنة المطالبة بالتفريق لل�صرر ولثبوت مجهولية محل 
اقامت���ك وح�صب �ص���رح القائ���م بالتبليغ ومخت���ار المنطق���ة فقد تقرر 
تبليغ���ك بوا�صطة  �صحيفتين يوميت���ين ر�صميتين وا�صعتي الانت�صار 
بالح�صور امام ه���ذه المحكمة يوم المرافعة الم�صادف  2020/2/16 
ال�صاع���ة التا�صع���ة �صباحا وفي ح���ال عدم ح�ص���ورك او ح�صور من 

يمثلك �صوف تجري المرافعة بحقك غيابا وعلنا وفق القانون .
القا�صي

طيف طريف عبد الرحمن 

جمهورية العراق
مجل�ض الق�صاء الاعلى

رئا�صة محكمة ا�صتئناف الانبار الاتحادية
محكمة الاحوال ال�صخ�صية في حديثة

العدد/24/�ض/2020
التاريخ/3 /2020/2

اعلان
الى المدعى عليه/نزار عايد عبد الله  

اقام���ت المدعي���ة ع���ذراء عي���د عب���د الل���ه الدع���وى ال�صرعي���ة المرقمة 
24/����ض/2020 والمقامة امام هذه المحكمة من قبل المدعية المذكورة 
اع���لاه والمت�صمنة المطالبة بتايي���د ح�صانة  ولثبوت  مجهولية محل 
اقامت���ك وح�صب �ص���رح القائ���م بالتبليغ ومخت���ار المنطق���ة فقد تقرر 
تبليغ���ك بوا�صطة  �صحيفتين يوميت���ين ر�صميتين وا�صعتي الانت�صار 
بالح�صور امام ه���ذه المحكمة يوم المرافعة الم�صادف  2020/2/16 
ال�صاع���ة التا�صع���ة �صباحا وفي ح���ال عدم ح�ص���ورك او ح�صور من 

يمثلك �صوف تجري المرافعة بحقك غيابا وعلنا وفق القانون .
القا�صي

طيف طريف عبد الرحمن 
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�صركة ال�صناعات الحربية العامة 
اعلان )رقم 4( )فر�صة ا�صتثمارية(

تعلن �صركة ال�صناعات الحربية العامة احدى ت�صكيلات وزارة 
ال�صناعة والمعادن دعوة كافة الم�صتثمرين وال�صركات العراقية 
والعربية والاجنبية ذات الخبرة داخل وخارج العراق لتقديم 
العرو�ض للا�صتراك بالفر�ص����ة الا�صتثمارية الخا�صة م�صروع 
نق����ل تكنولوجي����ا وت�صني����ع الا�صلح����ة المتو�صط����ة والقاذفات 
المحمولة مطابقة للموا�صفات العالمية عن طريق عقد م�صاركة 
بالم�صاهم����ة في ه����ذه الفر�صة ال�صناعي����ة وبالامكان الح�صول 
على المعلومات واوراق الا�صتراك عن هذه الفر�صة من الق�صم 
التجاري في مقر ال�صرك����ة الكائن في منطقة الوزيرية مجاور 
معهد النفط مقابل مبلغ قدره ) 250,000( مائتان وخم�صون 
الف دينار غير قابل للرد بعد يوم واحد من تاريخ ن�صر الاعلان 
في ال�صحف المحلية ولمدة ثلاثين يوما من تاريخ ن�صر الاعلان 
وفي حالة عدم ورود عطاءات خلال هذه الفترة يعتبر الاعلان 
نافذا ولمدة )30( يوما عمل   ولحين ورود عر�ض مقبول ولمدة 
لاتزي����د عن �صن����ة تقويمية وال�صركة جاه����زة لاي ا�صتف�صارات 
م����ع مراعاة تق����ديم الاوراق اللازمة والمطلوب����ة �صمن �صروط 

التقديم للفر�صة الا�صتثمارية وتكون م�صدقة ا�صوليا .
المدير العام

ديوان محافظة بابل / مديرية بلديات بابل
لجنة البيع والايجار

العدد:  149 
التاريخ 2020/2/5 

اعلان 
تعلن لجنتنا عن اجراء المزايدة العلنية لتاجير الاملاك المبينة تفا�صيلها ادناه والعائدة لمديرية بلدية ) الحمزة الغربي(  
مراجعة  العلنية  بالمزايدة  بالا�صتراك  يرغب  من  فعلى     2013 ل�صنة   21 رقم  الدولة  اموال  وايجار  بيع  قانون  وفق 
البلدية المعنية خلال مدة )30( يوما تبداأ من اليوم التالي لن�صر الاعلان في احدى ال�صحف اليومية م�صت�صحبين معهم 
التامينات القانونية التي لا تقل عن  20% من القيمة المقدرة من بدل الايجار لكامل مدة العقد و�صتجري المزايدة في 
تمام ال�صاعة 12 ظهر اليوم الاخير لمدة الاعلان في ديوان البلدية المعنية ويتحمل من تر�صو عليه المزايدة كافة الاجور 
المترتبة على ذلك وعلى ان يقدم من تر�صو عليه المزايدة كفالة عقارية �صامنة بمبلغ الاحالة في حالة رغبته في التق�صيط 
وموافقة المخول وخلال مدة ثلاثون يوما من تبلغه بح�صول الم�صادقة وبعك�صه يعتبر ناكلا  علما ان مدة الايجار هي 

�صنة واحدة مع التقدير

محافظة بابل
مديرية بلدية الحلة

لجنة البيع والايجار
العدد :  5 
التاريخ:  2020/2/6

اعلان ثاني
المبينة تفا�صيلها لاحقا والعائدة لمديرية بلدية الحلة  لتاجير الاملاك  بالنظر لعدم  ح�صول راغب 
تعلن لجنتنا عن اجراء المزايدة العلنية لتاجيرها  وفق احكام قانون بيع وايجار اموال الدولة رقم 
21 ل�صنة 2013  فعلى من يرغب بالا�صتراك بالمزايدة العلنية مراجعة البلدية خلال مدة )15( يوم 
تبداأ من اليوم التالي لتاريخ  ن�صر الاعلان في احدى ال�صحف اليومية م�صت�صحبين معهم التامينات 
القانونية البالغة  30% من القيمة المقدرة ولكامل مدة الايجار و�صتجري المزايدة في تمام ال�صاعة 
12 ظهر اليوم الاخير لمدة الاعلان في ديوان البلدية  ويتحمل من تر�صو عليه المزايدة   كافة الاجور 
المترتبة على ذلك  وعلى ان يقدم من تر�صو عليه المزايدة كفالة عقارية �صامنة بمبلغ الاحالة في حالة 
رغبته في التق�صيط  وموافقة المخول وخلال مدة ثلاثون يوما من تبلغه بح�صول الم�صادقة وبعك�صه 

يعتبر ناكلا مع التقدير .

محافظة بابل
مديرية بلدية الحلة

لجنة البيع والايجار
العدد :  3 
التاريخ:  2020/2/6

اعلان ثاني
بالنظر لعدم  ح�صول راغب لتاجير الاملاك المبينة تفا�صيلها لاحقا والعائدة لمديرية بلدية الحلة تعلن 
لجنتنا عن اجراء المزايدة العلنية لتاجيرها  وفق احكام قانون بيع وايجار اموال الدولة رقم 21 ل�صنة 
2013  فعلى من يرغب بالا�صتراك بالمزايدة العلنية مراجعة البلدية خلال مدة )15( يوم تبداأ من اليوم 
التالي لتاريخ  ن�صر الاعلان في احدى ال�صحف اليومية م�صت�صحبين معهم التامينات القانونية البالغة  
30% من القيمة المقدرة ولكامل مدة الايجار و�صتجري المزايدة في تمام ال�صاعة 12 ظهر اليوم الاخير 
لمدة الاعلان في ديوان البلدية  ويتحمل من تر�صو عليه المزايدة   كافة الاجور المترتبة على ذلك  وعلى ان 
يقدم من تر�صو عليه المزايدة كفالة عقارية �صامنة بمبلغ الاحالة في حالة رغبته في التق�صيط  وموافقة 

المخول وخلال مدة ثلاثون يوما من تبلغه بح�صول الم�صادقة وبعك�صه يعتبر ناكلا مع التقدير .

ملاحظة : يكون مبلغ التامينات القانونية ح�صب التعليمات الح�صابية المعمول بها في الموؤ�ص�صات البلدية ويكون اخر 
موعد لا�صتلام التامينات هو اليوم الاخير لموعد الاعلان ال�صاعة الثانية ع�صر ظهرا.

المهند�ض الاقدم / ن�صر محمد جودة
مدير بلديات بابل

ملاحظة //
1-تكون ن�صبة الامانات 30% ب�صك م�صدق معنون الى مديرية بلدية الحلة/ال�صعبة المالية

2-اذا وافق يوم المزايدة عطلة ر�صمية يكون اليوم الذي يليه موعداً للمزايدة
3-على �صاحب ال�صم جلب براءة ذمة من ال�صريبة اثناء التعاقد 

4-عدم جواز التنازل عن الاحالة وبخلافه يعد الم�صتاأجر ناكلًا وتطبق بحقه الاجراءات القانونية المقت�صاة
 مح�صن جبار معروف
مدير بلدية الحلة/ ر.اللجنة

ملاحظة //
1-تكون ن�صبة الامانات 30% ب�صك م�صدق معنون الى مديرية بلدية الحلة/ال�صعبة المالية

2-اذا وافق يوم المزايدة عطلة ر�صمية يكون اليوم الذي يليه موعداً للمزايدة
3-على �صاحب ال�صم جلب براءة ذمة من ال�صريبة اثناء التعاقد 

القانونية  الاجراءات  بحقه  وتطبق  ناكلًا  الم�صتاأجر  يعد  وبخلافه  الاحالة  عن  التنازل  جواز  4-عدم 
المقت�صاة

 
مح�صن جبار معروف
مدير بلدية الحلة
ر.اللجنة

مجل�ض الق�صاء الاعلى 
رئا�صة محكمة ا�صتئناف بابل الاتحادية 

محكمة الاحوال ال�صخ�صية في الحلة 
العدد 333/�ض/2020
التاريخ 2020/2/6

الى المدعى عليه / احمد ا�صام عب�ض 
الحكم  يق�صي   2020/1/26 في  333/�ض/2020  المرقم  قرارها  المحكمة  هذه  ا�صدرت 
بالزامك بتاديتك نفقة ما�صية للمدعية نجلاء جميل جواد بواقع ثلاثمائة الف دينار �صهريا 
وح�صب  اقامتك  محل  ولمجهولية   2020/1/9 في  الدعوى  اقامة  على  �صابقة  �صنة  ولمدة 
الا�صعار المقدم من قبل مختار منطقة البو عليان قا�صم محمد كامل في 2020/1/29 قررت 
هذه المحكمة تبليغك عن طريق �صحيفتين محليتين ولك حق الاعترا�ض والطعن تمييزا 

بالحكم وبعك�صه يكت�صب الحكم الدرجة القطعية بحكم القانون .
القا�صي / ح�صن حمزة

مجل�ض الق�صاء الاعلى 
رئا�صة محكمة ا�صتئناف بابل الاتحادية 

محكمة الاحوال ال�صخ�صية في الحلة 
العدد 1309/�ض/2020
التاريخ 2020/2/6 

الى المدعى عليها / هالة مالك ح�صين
فيها  يطلب  اعلاه  بالعدد  بحقك  دعوى  عبيد  عي�صى  محمد   / المدعي  لاقامة  نظرا 
ت�صديق الطلاق الرجعي الغيابي ولمجهولية محل اقامتك وح�صب الا�صعار المقدم 
من قبل مختار المجمع ال�صكني ك�ض �صويلم ريا�ض عبد الامير الموؤرخ 2020/1/22 
قررت هذه المحكمة تبليغك عن طريق �صحيفتين محليتين بموعد المرافعة الم�صادف 
من  ح�صور  او  ح�صورك  عدم  حال  وفي  �صباحا  التا�صعة  ال�صاعة   2020/2/13

ينوب عنك قانونا �صوف تجري المرافعة بحقك غيابيا وعلنا وفق الا�صول .
القا�صي / ميثم خلخال الجبوري

فقدان
الهوي����ة  من����ي  فق����دت 
ال�صادرة من فرع توزيع 
كهرباء بابل با�صم )علي 
اقب����ال عبا�ض( فعلى من 
يعثر عليها ت�صليمها الى 

جهة الا�صدار 

نوع ت
القيمة التقديرية مساحتهرقمهالملك 

كتابةرقما
مليونان دينار سنويا 102,000,000م2)62(دورة الامامحانوت1
)66(سوق حانوت2

سبعمائة وخمسون 12750,000م2القصابين
الف دينار سنويا 

)65(سوق حانوت3
مليون ومائتان الف 101,200,000م2القصابين

دينار سنويا 
)70(القصية حانوت4

سبعمائة وخمسون 10750,000م2القديمة 
الف دينار سنويا 

)73(سوق حانوت5
سبعمائة وخمسون 10750,000م2القصابين

الف دينار سنويا 
)77(سوق حانوت6

سبعمائة وخمسون 10750,000م2القصابين
الف دينار سنويا 

)80(سوق حانوت7
مليون ومائتان الف 101,200,000م2المخضر 

دينار سنويا 

نوع الملك ت
مدة الموقعالمساحةورقمه 

الايجار
القيمة التقديرية للسنة الواحدة

كتابةرقما

1

ساحة 
مولدة على 

جزء من 
القطعة 

المرقمة 
 5747/24

م11 
ويسية 

شارع 1280م2
سنة 

واحدة 
)مؤقت(

ثلاثمائة الف دينار 300,000

نوع الملك ت
مدة الموقعالمساحةورقمه 

الايجار

القيمة التقديرية للسنة الواحدة

كتابةرقما

حانوت 1
مليونان ومائتان وسبعون 2,270,000سنتانمنطقة الكلج 20م9/72

الف دينار 

حانوت 2
مليون وتسعمائة 1,920,000سنتانمنطقة الكلج20م9/142

وعشرون الف دينار 

حانوت 3
اربعمائة واربعون الف 440,000سنتانمنطقة الكلج15م9/152

دينار 

حانوت 4
مليون وسبعمائة وعشرة 1,710,000سنتانمنطقة الكلج15م9/182

الاف دينار 

حانوت 5
مليون واربعمائة وثلاثون 1,430,000سنتانمنطقة الكلج15م9/412

الف دينار 

حانوت 6
اسواق 12م9/502

مليونان ومائتان وثلاثون 2,230,000سنتانالخسروية 
الف دينار 

اسواق 9م2حانوت 713
الشهداء 

سنة 
سبعمائة وتسعون الف 790,000واحدة 

دينار 

اسواق 9م2حانوت 815
الشهداء

سنة 
سبعمائة وتسعون الف 790,000واحدة 

دينار 

اسواق 9م2حانوت 917
الشهداء

سنة 
خمسمائة وثلاثون الف 530,000واحدة 

دينار 

حانوت 10
شارع 20م27/92

مليون وسبعمائة 1,750,000سنتانالمكتبات
وخمسون الف دينار 



واللهِ ما بعدَتْ عنِّي فيافيها ،
واإنْ بعدتُ ، فعيني لا تجافيها .

حرٌّ و لكنّني عَبْدٌ بح�ضرتِها ،
تلفّني حدَّ لم اأ�ضطِعْ تلافيها .

اأَنّى التفتُّ اأرى من وجهها قبَ�ضًا ،
تلفُّتَ ال�ضبِّ يرجو لو يوافيها .

اأنا الغريبُ وظهرُ الكونِ راحلَتي ، 
اإذا حلَلْتُ باأر�ضٍ حلَّ لي فيها . 

منها رحيلٌ اإلى منفىً اأغادرُهُ ،
كاأنَّ طِيني خليطٌ مِن منافيها .

األملِمُ النف�ضَ من اأ�ضلاءِ غربتِها ،
وما ا�ضتقرّتْ على �ضاقٍ اأثافيها .

ت�ضبُّ نارُكِ في �ضدري وفي كبِدي ،
فال�ضوقُ يُبدي بها والخوفُ يُخفيها .

لولا ربطتُ على قلبي اأعالُجهُ ،
مِنَ الفراغِ لَكادَ الموتُ يُطفيها .

بغدادُ يا ع�ضَّ مَن لا ع�ضَّ يكفلُهُ ،
تكفيهِ حتّى كاأنَّ ال�ضيفَ يكفيها .

خوافقُ الطيِر لو رثّتْ قوادمُها ،
�ضعَتْ اإليها بها اأوهى خوافيها .

ها �ضكَنًا ، ترفو لِمنَ خرَقوا من عزِّ
عُها بالذلِّ رافيها . ولا يرقِّ

وما تملّكَ منها الدهرُ �ضافيةً ،
اإلّا ودانتْ لها طوعًا �ضوافيها .

�ضفَتْ بما اختلطَتْ ، ما �ضابَها زبَدٌ ،
ماءُ الفراتيِن يروي من ي�ضافيها .

لها الخليجُ واإنْ بانَتْ �ضواحلُهُ،
تْ مرافِيها . وهْي الفنارُ واإنْ �ضحَّ

هذا وفائي على الزوراءِ اأنثُرهُ ،
ولا اأ�ضكُّ باأنّ لا اأوفّيها .

وَرًا ، قوافلُ ال�ضعرِ تترى لم تزَلْ �ضِ
تُتلى عليها وما وفّتْ قوافيها .

ربما اأنتفُ لحيةَ القا�ضي 
واأ�ضفقُ لبغلتهِ العرجاءِ

ربما  اأ�ضطو على بنكٍ 
واأدفع الخم�ضَ لذلك ال�ضيدِ الاأعورِ 

ربما اأ�ضلي �ضلاةَ الليلِ في المقابرِ 
حتى الجثثُ ت�ضتردُّ اأنفا�ضها 

وتطاردُ قتلتها
ربما اأتبولُ على ورقِ ال�ضحيفةِ

 لت�ضمَ الكلابُ رائحتها وتكفَّ عن النباحُ
ربما اأتيمم بالعطورِ

 نكايةً بماءِ الاإ�ضالةِ..
ربما اأ�ضافرُ لمدنِ الحزنُ 

لعلني التقطُ موجةَ فرحٍ 
اأ�ضاعتْ دربها ..

ربما اأعانق �ضوتَ الغرابِ 
عو�ضاً عن البلبلِ الذي فقدَ �ضوتهُ 

في حفلةٍ حكوميةٍ راق�ضةٍ ؟!
ربما ا�ضاحب عان�ض

لعل غيمة تحبل من الانتظار

بالغيوم  ال�ضماء  تلبد  كلما  لم��اذا  اعلم  لا 
يتراود  قوية  بزخات  المطر  هطول  ويبداأ 
معي  عا�ض  ال��ذي  الحلم  ذل��ك  مخيلتي  في 
مع  اخ���رج  ان  الاآن  ولح���د  طفولتي  م��ن��ذ 
الا�ضود  ال�ضعر  ذات  ال�ضمراء  �ضديقتي 
المطر  وق��ط��رات  ونلعب  ونقفز  ال��ط��وي��ل 
تنقط  وملاب�ضنا  روؤو�ضنا  على  تت�ضابق 
م�ضروب  لاحت�ضاء  نذهب  ذل��ك  وبعد  م��اء 
على  ال��واق��ع��ة  الكافيات  اح��دى  في  داف��ئ 
تلة وعند دخولنا باب الكافي احد العمال 
ياخذ معاطفنا المبللة ونجل�ض على طاولة 
مطلة على ال�ضارع العام وتطلب �ضديقتي 
ال�ضاي  �ضرب  اف�ضل  وان��ا  ن�ضكافيه  كوب 
وعند الانتهاء احاول ان اخرج چكارة من 
العلبة التي لم ي�ضبها ماء المطر وتترجان 
ان لا ادخن لانها ت�ضبب لي امرا�ض ولكني 
وبعد   . واح��دة  جكارة  تدخين  على  ا�ضر 
ذلك تطلب مني �ضديقتي ان اغم�ض عيني 
مغم�ض  ان��ا  وبينما  ب�ضي  تفاجئتي  لكي 
اعداد  من  تنتهي  ان  منها  وانتظر  عيني 

المفاجاأة وتقول لي : 
افتح عينك ظافر وانظر ماذا هناك ؟

باأبني  واذا  ب��ب��طء  عيني  اف��ت��ح  ان  وم���ا 
ال�ضغير يقول لي 

المطر  ماء  من  م�ضكرة  المجاري  بابا  گوم 
وراح يغرگ المطبخ وال�ضالة . 

فقط ارمقه بنظره واي نظرة واطلب منه 
اثنين  اورث  لكي  الچكاير  بعلبة  ياتي  ان 

طبگ .

ابتداأنا بال�ضيدة ) منى احمد ( طالبة ماج�ضتير 
اأ�ضبح  المعلومة  على  الح�����ض��ول  اأن   : قائلة 
وا�ضهل  اأ���ض��رع  وب�ضكل  متعددة  م�ضادر  م��ن 
التقنية  ال���ث���ورة  ب��ف�����ض��ل  ذل���ك  ال�����ض��اب��ق  م���ن 
ال�ضخ�ض  اأ�ضبح  اذ   ، ال��ع��الم  اجتاحت  التي 
لقد  زر.  ب�ضغطة  ي��ري��ده  م��ا  ك��ل  على  يح�ضل 
من  راف��ق��ه  وم��ا  التكنلوجي  التقدم  لهذا  ك��ان 
م���وؤث���رات وو���ض��ائ��ل ج���ذب ���ض��ري��ب��ة ه��ي ملل 
الكتب والم��ط��ب��وع��ات فحتى  ق���راءة  م��ن  ال��ف��رد 
الى  اللجوء  يف�ضلون  العليا  الدرا�ضات  طلبة 
المعلومة  لاخ��ذ  المدمجة  والاق��را���ض  الانترنت 
الكتب  وا�ضتعارة  المكتبة  الى  الذهاب  من  بدلًا 

والاطروحات ال�ضابقة .
فقد   ) جا�ضم  هيفاء   ( الاجتماعية  الباحثة  اما 
بالتن�ضئة  علاقة  ل��ه  الم��و���ض��وع  ه��ذا  ان  اك��دت 

منذ  للاأبناء  العادة  هذه  غر�ض  فعدم  الا�ضرية 
ال�ضغر تجعلهم لا يميلون اليها عند الكبر ، اأذ 
قراءة ق�ضة  الطفل على  ال�ضروري تعويد  من 
قبل النوم ، او ان يحكى لهم ان كان عمرهم اقل 
من �ضن المدر�ضة لاأن القراءة تجعله ي�ضتك�ضف 
البيئة من حوله وتطلق العنان لخياله الخ�ضب 
، او قد ت�ضهم في تعزيز قدراته الابداعية حتى 
 ، �ضخ�ضيته  تكوين  من  جزء  ال�ضيء  هذا  يعد 
من جانب اآخر ان للمدر�ضة دور كبير في خلق 
الرغبة لدى الطالب بالقراءة والتزود بالمعرفة 
هذه  غ��ر���ض  في  الاأ���ض��رة  دور  يكمل  ب��دوره��ا 

الهواية الجميلة في �ضخ�ضية اأبناءنا .
ولعل الحياة اأ�ضبحت معقدة و�ضعبة اأكثر من 
 ) اينا�ض جبار   ( ال�ضيدة  قالته  ... هذا ما  قبل 
عن  يبحث  الاآن  ا�ضبح  ..فال�ضخ�ض  مهند�ضة 

م�ضوؤولياته  ينجز  كي  �ضيء  كل  في  ال�ضهولة 
الانترنت  الى  يذهب  لذا  اليومية  والتزاماته 
لبحث كتاب معين اأو مو�ضوع معين بدل ذهابة 
�ضالته  ليجد  �ضاعات  فيها  ويبقى  المكتبة  الى 

...
اأن   ... ( موظف  ال�ضيد )�ضيف زهير  وي�ضيف 
من  ببلدنا  مرت  التي  الطبيعية  غير  الظروف 
اأبعدت  قد  �ضيا�ضية  واأزم��ات  وح��روب  ح�ضار 
�ضاحات  الى  وجلبتهم  ال��ق��راءة  ع��ن  �ضبابنا 
عام  بعد  بها  اأبتلينا  التي  والطائفية  القتال 
جدوى  لا  باأنه  يعتقد  الفرد  جعلت  قد   2003
الم�ضتقبل  ه��ذا  ظل  في  والثقافة  المطالعة  من 

المجهول ..!!!!
اأ�ضحاب  اأحد  اإلى  وجهناه  قد  ال�ضوؤال  ونف�ض 
فاأجاب   ) ال�ضحمان  احمد   ( ال�ضيد  المكتبات 

قد  الكتب  بع�ض  من  معرو�ض  ما  رداءة  اأن   :
�ضاهم ب�ضكل كبير في عدم الرغبة على المطالعة 
القيمة  الكتب  اأ�ضعار بع�ض  ، ا�ضافة الى غلاء 
وما يرافقه من تدن م�ضتوى المعي�ضة للمواطن 
العراقي الذي تحمل الكثير من حروب وح�ضار 
واأزمات �ضيا�ضية على مدى عقود جعلته يعتبر 
انها ظاهرة  ...في ح��ين  ث��ان��وي  اأم��ر  ال��ق��راءة 
يمتازون  ال�ضباب  من  الكثير  جعلت  خطيرة 
في  التعبيرية  ال��ق��درة  و�ضعف  بال�ضطحية 

العديد من المواقف الحياتية ....
العربي  الفكر  موؤ�ض�ضة  اأ�ضدرته  تقرير  اأظهر 
ان متو�ضط قراءة الفرد الاأوربي يبلغ حوالي 
المتو�ضط  يتعدى  لا  بينما  �ضنوياً  �ضاعة   200

في العالم العربي 6 دقائق ...!!!!
لا   ، اليون�ضكو  منظمة  اح�����ض��اءات  وح�ضب 

يتجاوز متو�ضط القراءة الحرة للطفل العربي 
األف دقيقة  ب�ضع دقائق في ال�ضنة ، مقابل 12 

في العالم الغربي .....!!
م�ضى  وق��ت  اأي  م��ن  اأك��ثر  مطالبون  نحن  ل��ذا 
 ) الاأول  المعرفة  م�ضدر   ( فهو  الكتاب  بدعم 
ديهاميل  ج��ورج  الفرن�ضي  الادي��ب  يقول  كما 
فقط في الحملات  لي�ض  القراءة  ....وت�ضجيع 
ب�ضكل  للكتاب  معر�ض  اق��ام��ة  اأو  المو�ضمية 
ف�ضلي بل من خلال تظافر الجهود بداً بالا�ضرة 
والمدر�ضة وو�ضائل الاعلام ومنظمات المجتمع 
اإعادة  لاأج��ل  ال��دول  من  مبا�ضر  وبدعم  الم��دن 
واأن  خ�ضو�ضاً  الطبيعية  مكانته  اإلى  الكتاب 
للقراءة  ودع��ان��ا  اأم��رن��ا  وتعالى  �ضبحانه  الله 
بقوله )اقراأ باأ�ضم ربك الذي خلق ( فهل ياترى 

�ضنمتثل لاأمر الله تعالى في هذا ذلك ..؟!!

التي  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د  ربم��ا �ضمعت ع��ن 
ثبت  . وقد  التدليك لج�ضمك  يقدمها  اأن  يمكن 
اأن التدليك مفيد للحد من التوتر ، والاأوجاع 
وال�ضلالات الع�ضلية وحتى بعد التمرين  ومع 
ذلك ، عدد قليل جدا من النا�ض يعرفون تاأثير 
المقالة  هذه  في  الب�ضري  الدماغ  على  التدليك 

�ضن�ضتك�ضف العلاقة بين التدليك وعقولك
الدماغ ، الناقلات الع�ضبية والتدليك . العاطفة 
اأو  جيدة  كانت  �ضواء   ، الاآن  بها  ت�ضعر  التي 
الناقل  لاأن�ضطة  مبا�ضرة  نتيجة  هي   ، �ضيئة 
الع�ضبية هي  الناقلات   . الع�ضبي في دماغك 
في الاأ�ضا�ض الر�ضل الكيميائي للدماغ. هوؤلاء 
الاإ�ضارات  حمل  عن  الم�ضوؤولون  هم  الر�ضل 
في  الاأخ��رى  والخلايا  الع�ضبية  الخلايا  بين 

الج�ضم وتعزيزهاوتوازنها
الم��ول��دات  م��ل��ي��ارات  الاإن�����ض��ان  دم���اغ  يمتلك 
اإبقاء  على  با�ضتمرار  تعمل  التي  الع�ضبية 
من  �ضيء  ك��ل  اإدارة  خ��لال  م��ن  يعمل  ال��دم��اغ 
الاأن����واع  بع�ض  ال��ل��غ��ة.  تعلم  اإلى  التنف�ض 
ال��ع�����ض��ب��ي��ة ت�ضمل  ال��ن��اق��لات  م���ن  الم��ع��روف��ة 

الدوبامين وال�ضيروتونين .
الدولية  المجلة  في  ن�ضرت  درا���ض��ة  واأظ��ه��رت 
المعروف  التوتر  هرمون  اأن  الاأع�ضاب  لعلم 
بعد  كبير  ب�ضكل  انخف�ض  الكورتيزول  با�ضم 
العلاج بالتدليك. اأظهر البحث الذي ا�ضتعر�ض 

الدرا�ضات حول الاكتئاب ، 
وظروف   ، الاألم  ومتلازمة 
والاإجهاد   ، الذاتية  المناعة 
واإجهاد   ، ال��وظ��ي��ف��ة  ع��ل��ى 
واإج���ه���اد   ، ال�����ض��ي��خ��وخ��ة 
م�ضتويات  اأن  الح���م���ل 
انخف�ضت  ال��ك��ورت��ي��زول 
بن�ضبة ت�ضل اإلى 31٪ بعد 

التدليك.
بالتدليك  ال��ع��لاج  يقلل  لا 
م��������ن ال������ك������ورت������ي������زول 
ا  اأي�ضً ي��زي��د  ب��ل   ، فح�ضب 
م�������ن ال���������ض����يروت����ون����ين 
الج�ضم  مواد  والدوبامين. 
 Seratonin الج��ي��دة. 
ينظم  ع�����ض��ب��ي  ن��اق��ل  ه���و 
والنوم  والج����وع  الم����زاج 

اإنتاج  يعتبر  ب��ال��رف��اه��ي��ة.  ال��ع��ام  وال�����ض��ع��ور 
اأحد  التدليك  جل�ضات  اأث��ن��اء  ال�ضيروتونين 
بالا�ضترخاء  ت�ضعر  تجعلك  ال��ت��ي  الاأ���ض��ب��اب 

والنعا�ض اأثناء جل�ضة التدليك.
اآخر يعرف با�ضم  كما يتم زيادة ناقل ع�ضبي 
الدوبامين اأثناء التدليك. الدوبامين المعروف 
 The Molecule of" ب��ا���ض��م  اأي�����ض��ا 
كبيرة  ب�ضعبية  يحظى   ،  "Happiness

كلما  ال���ق���وي���ة.  ل��وظ��ائ��ف��ه 
م�ضاعر  م���ن  ت��ع��ان  ك��ن��ت 
والاأنوثة  والجن�ض  الحب 
اأو  ال��ذك��ورة وال�����ض��ه��وة   /
، يعمل  ال�����ض��دي��دة  ال��رغ��ب��ة 
ال���دم���اغ.  ال���دوب���ام���ين في 
حتى اأب�ضط اأ�ضكال التدليك 
اإنتاج  زي����ادة  اإلى  ي����وؤدي 
الدوبامين. هذا يوؤدي اإلى 
والتحفيز  الاهتمام  زي��ادة 
والمتعة. في الاأ�ضا�ض ، كل 
على  للح�ضول  تحتاجه  ما 

يومك !
و�ضف  ب��ب�����ض��اط��ة  يم��ك��ن 
العلاقة بين التدليك وعقلك 
وتنتج  ح��ب.  علاقة  باأنها 
الزيادة في اإنتاج الناقلات 
الع�ضبية نتيجة للتدليك فوائد �ضحية كبيرة 
وتقليل  النوم  تح�ضين  ذل��ك  في  بما   ، اأخ��رى 
المزاج  وتح�ضين  الاك��ت��ئ��اب  وتخفيف  القلق 
وانخفا�ض م�ضتويات التوتر وتح�ضين �ضغط 

الدم.
اأن ال�ضبيل  اأظهرت الدرا�ضات  ، فقد  ومع ذلك 
من  هو  للتدليك  المثلى  الفوائد  لفتح  الوحيد 
اأن��واع مختلفة  خلال تلقي واحدة من خبير. 

�ضبيل  على  مختلفة.  نتائج  تنتج  التدليك  من 
 ، ال�ضويدي  بالتدليك  العلاج  ي�ضاعد   ، المثال 
الدماغية  ال�ضكتات  ا�ضتخدام  يت�ضمن  ال��ذي 
ال�ضيقة  الع�ضلات  وعجن  والناعمة  الطويلة 
تعزيز  في   ، الاأ�ضا�ضية  الزيوت  با�ضتخدام   ،
عن  العقلية  وال�ضحة  العميق  الا���ض��ترخ��اء 
على  المو�ضوعة  ال�ضغط  كمية  تغيير  طريق 

نقاط الزناد المختلفة في اتجاه الدم تدفق.
الاأن�ضجة  تدليك  مثل  الاأخ��رى  التدليك  اأن��واع 
العميقة تنطوي على ا�ضتخدام تقنيات �ضغط 
ال�ضركة وبطءات ال�ضكتات الدماغية للو�ضول 
اإلى وتخفيف الطبقات العميقة من الع�ضلات. 
الم�ضتقبلات  العميقة  الاأن�ضجة  تدليك  يحفز 
اإلى مناطق مختلفة من الدماغ الب�ضري. هذا 
النف�ضي  التوتر  لا�ضتعادة  �ضعبي  التدليك 

وتعزيز ال�ضفاء للج�ضم.
يتم تدريب خبراء التدليك لتحديد نوع التدليك 
الاأكثر فائدة بالن�ضبة لك. �ضواء كنت ريا�ضيًا 
اأو تقيم في المنزل ، فاإن فوائد العلاج بالتدليك 
 ،  Sunrinity في  بثمن!  تقدر  لا  المنتظم 
ندرك مقدار التدليك الذي ي�ضهل عمل الدماغ. 
نحن نعمل مع المهنيين لتقديم اأنواع التدليك 
المختلفة بما في ذلك تدليك الاأن�ضجة العميقة 
 ، الريا�ضي  والتدليك   ، ال�ضويدي  والتدليك   ،

. واأكثر   Craniosacral

طريق بحيرة حمرين او ما يعرف بطريق البحيرة 
من الطرق المهمة �ضتراتيجيا ، فهذا الطريق يربط 
ال�ضمال بالعا�ضمة بغداد عن طريق محافظة ديالى 
اليوم هذا   ، فحركة المرور عليه حركة غير عادية 
ب�ضبب  متوقفة  �ضبه  به  والحركة  عاطل  الطريق 
تعر�ضه الى التاآكل من قبل ماء البحيرة اذ لاي�ضمح 
بمرور المركبات الكبيرة والحمل لخطورته �ضببه 
هو العمل الخاطيء الذي قام به ما ي�ضمى بالمقاول 
اي  الثان  ال�ضهر  في  وال�ضيانة  العمل  وقت  عند 

ازال  ان  فبعد  الامطار  ومو�ضم  ال�ضتاء  دخول  مع 
ماء  زي���ادة  وم��ع  للطريق  الم��ح��اذي  ال�ضدة  �ضخر 
ب�ضكل  الطريق  وته�ضم  ال��تراب  انج��رف  البحيرة 
الوقت  اختيار  لاأن  لماذ  متعمد  العمل  وك��اأن  كبير 
العمل �ضيفا و�ضيفنا  فلماذا لم يكن   ، كان خاطئا 
طويل قد ي�ضل الى �ضتة ا�ضهر اذا ما قلنا �ضبعة ، 
فالعمل مر من دون محا�ضبة ولا مراقبة في الوقت 
الذي لدينا 14 نائب في البرلمان يمثلون محافظة 

ديالى .

المنظمات  اآخر احدى   هذا من جانب ومن جانب 
الان�ضانية تبرعت لم�ضروع  ا�ضلاح طريق البحيرة 
ت�ضعة ملايين دولار فلا نريد ان نخو�ض بمو�ضوع 
النور  الطريق  هذا  يرى  ان  نريد  ما  بقدر  الف�ضاد 

خدمةً لاأبناء محافظة ديالى . 
يغطي  المبلغ  ه��ذا  ان  المخت�ضين  م��ن  ع��دد  وق���ال 
منها  الموا�ضفات  اح��دث  وفي  بالكامل  الم�ضروع 
الج�ضر في منت�ضف البحيرة وال�ضدة التي تحمي 
ال�ضياجات  ا�ضافة الى  قبل وبعد الج�ضر  الطريق 

والانارة واماكن الا�ضتراحة والتوقف فيما يخ�ض 
ال�ضفرات ال�ضياحية وغيرها من المرافق التي تجعل 
النا�ض  يق�ضدها  �ضياحية  منطقة  البحيرة  منطقة 
لتتمتع بوقت جميل  ديالى  ديالى ومن خارج  من 
لكن  والجميلة  الخلابة  والحدائق  الماء  زرقة  بين 
الكثيروحال  فنتوقع  اهله  الامرلغير  ي�ضند  عندما 
نقول  م��ا  على  دل��ي��ل  خ��ير  حاليا  البحيرة  ط��ري��ق 
والتباحث  للنقا�ض  مطروح  مقالنا  عنوان  ليبقى 

...طريق بحيرة حمرين ماذا والى اين ؟

الواحد  المجتمع  ابناء  يتعاي�ض  ان  معناه  مفهوم 
اختلاف  ع��ن  النظر  بغ�ض  ثابتة  وقيم  بمفاهيم 
تحت  واف��ك��اره��م  ومذاهبهم  ودياناتهم  الوانهم 
لايعني  وه��ذا  الوطنية  او  ال��وط��ن  ا�ضمها  خيمة 
المحرك  هو  الاختلاف  بل  �ضي  كل  في  يتفقوا  ان 
دمائهم  وتحريك  بلدهم  لبناء  لتناف�ضهم  الرئي�ضي 
الحالة  لهذه  الو�ضول  وعند  وللكل  للجزء  خدمة 

�ضيتعافى المجتمع من امرا�ضه الخبيثة كالحروب 
وخيمةحيث  ت��واب��ع  م��ن  ومايعقبها  وال��ن��زاع��ات 
لا�ضك من ان التعاي�ض في المجتمعات لاي�ضنع ذاتيا 
اي انه لاي�ضنع نف�ضه بل هناك عنا�ضر ومقومات 
ت�ضترك في �ضناعتهااهمها مبداأ الاحترام والراأي 
م�ضاعدا  عاملا  واعتبارها  الاخ��ت��لاف  واح��ت��واء 

لتنمية الاوا�ضر الاجتماعية وتطويرها .

من اهم موؤ�ضرات الن�ضوج المجتمعي قبول الراي 
مع  قبول.  كان مختلف  ولو  الاخ��ر حتى  وال��راي 
�ضعة  على  ت��دل  متمدنة  بطريقة  التعامل  اهمية 

البال والنف�ض والعقلية التي يحملها الان�ضان ..
ومن ابرز مايتطلبه تحقيق التعاي�ض ال�ضلمي :

1/ ا�ضراك المراأة في عملية �ضنع ال�ضلام ومنحها 
دورا فعالا في المجمع .

ال�ضيا�ضية  ال��ق��ي��ادات  ت��ت��ج��اوز  ان  ���ض��رورة   /2
ومنح  الخا�ضة  م�ضالحها  والمدنية  والع�ضكرية 

الاولوية للتفكير في الم�ضلحة العامة للبلد .
الهوية  وتعزيز  المجتمع  فئات  بين  الثقة  بناء   /3
وتفعيل  الاجتماعية  العدالة  وتحقيق  الوطنية 
موؤ�ض�ضات المجتمع المدن ويكون لها دور فعال في 

العمل الرقابي في الاجهزة الحكومية .

التدليك و الدماغ و الالكترورفلكسولجى و اثره 

طريق بحيرة حمرين ماذا ؟ والى اين ؟

التعايش السلمي الاجتماعي

فنار

بماذا تفكرُ ..

احلام حقيقية

اب عبد ال�صلام الق�صّ

م�ؤيد عبد الزهرة

بقلم / د. �صالم ه�بي 

بقلم / ظافر قا�صم اآل ن�فه 

الكاتب / اأحمد المرواني 

بقلم / ح�صين �صلال المعم�ري
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السرج السائح ... وخير جليس يشكو الهجران ....!!!

ظاهرة العزوف على القراءة

شهلاء ناجي القيسي
مما لا شك فيه أن القراءة هي مصدر الوعي في المجتمعات ِ، هي نماء للعقول وبناء للثقافات ، بها تحصل الرفعة 

وتتقدم الشعوب ... لكننا نلاحظ في الاونة الاخيرة عزوف الناس على القراءة والمطالعة وخصوصاً فئة الشباب ...
لمعرفة أسباب هذه الظاهرة أجرينا هذا الحوار مع عدد من الاشخاص .

فواني�ضها  زج����اجَ  اأم����ي  ت��دع��كُ 
البليغةِ وكاأنَّها تبدّدُ غبارَ عمرِها 

الناعم  ..
عمرها الذي اأنفقتْهُ �ضاهرة ً على 

كنوزِ فقرِنا العظيم ..
عمرها الذي عيّنَتْهُ � منذ ن�ضارتها 

الاأولى � 
ال�ضغيرة  اأرواحنا  على  حار�ضًا 

..
اأرواحنا الحافية ..

كيلا يخد�ضها هواءٌ عابرٌ ،
اأو يجرحها ن�ضيمٌ مري�ض ..

تدعكُ الهباءَ ، باأ�ضابعَ من تمرٍ  ، 
اأو من نرج�ضٍ فاتر ..

بلطفٍ تدعك ..
كما  لو كانتْ تدعكُ ما�ضةَ الروح 

،

اأوجوهرة َ الاأنوثة ..
تدعكُ اأمي فواني�ضها ،

قادم  لظلامٍ   عر�ضًا  تقيمُ  وكاأنها 

..
اأتراها تحتفي بالكالحِ  الغليظ ؟

ل�ضعادةٍ  زي��ن��ة ً  تُ��بْ��دي  اأن��ه��ا  اأم 

منقر�ضة ؟
عمّا قليلٍ  ،

�ضتُوقظُ نورًا في دخيلةِ  ال�ضُعلة 
.. ِ

عمّا قليلٍ ،
ا  رِمُ ما ي�ضبهُ نهارًا خال�ضً �ضتُ�ضْ

في زجاجةٍ نظيفةٍ كنهر .
اأتراها ترّتّبُ حفلًا  لمتاهةِ اأ�ضباح 

؟
اأم تُعِدُّ مائدة َ �ضوءٍ عامرةً ؛

الندوبَ ال�ضغيرةَ في  لنرى تلك 
اأقا�ضي القلب؟
تدعكُ بهدوءٍ ،

بهدوءٍ تدعكُ ..

وكاأنها تتحرّرُ من ثُقلٍ ما ..
نِي ب�ضاتيَن الروحِ ،  ثقلٍ يُ�ضْ

 وغابة اَلج�ضد ..
تدعكُ 
تدعكُ 

ي�ضتهلكُ  ���ا  مَِّ تتخفّفُ  وك��اأنّ��ه��ا 
مباهجَ ال�ضريرةِ  تدعكُ ...

البلّور  في  ب�����ض��رام��ةٍ  وتح�����دّقُ 
المُ�ضع .

� اأهٍ  ، اأيتها الم�ضاغلُ المنزلية ُ ،
 لكَمْ اأفْ�ضَدْتِ ن�ضارة َ الورد !

اآمالًا  ي�ضبهُ  " ما  دي��وان  من   *
زهيدة ".

أمي وزجاج الفوانيس
عبد المح�صن ي��صف



قالت بني وحيرى كيف احتمل
        والكف اطلعها   اأن  قادمي  جلل

خجلا ت�صارحني اأن مركبي بغد
          حب  ت�صظى  على �صطاآنه الامل

ماذا. تقول وما  تخفي وما قراأت
          حزن �صتمكث في محرابه المقل

قالت  بني ايا غريد   وا  ا�صفي
           على  ريا�ض �صتن�صاها   وترتحل

على    ريا�ض    �صتناآها   لفاتنة 
          قد اوجعتك  غراما عينها ال�صهل

غدا �صتهوى وت�صعى حيثها �صغفا
           لكن بني حذاري  حيثها   الاأجل

فالكف  يطلعني �صو�صاء وباكية
          اأ�صواء ليل  بها  الاحباب   تنتقل 

ليلاك تطوى وتطوى اأثرها دنفا
      على ر�صيف النوى م�صتوح�ض وجل

غدا �صتن�صى �صفاء الروح ياولدي
        غدا   �صفاوؤك     ياملتاعها    الطلل

غدا تجوب خطوط الطول مغتربا
لُكَ  من   ترحالك  الدول         حتى   تََ

بحثا  عن الذات  تبغي واأد خيبتها
         او مركب من ثنايا  الموج  ينت�صل

لكنما   القدر   المحتوم  يا و لدي 
          تبقى تناجي  غيابا  لي�ض  يت�صل

ما بين حب جزاك الغدر منت�صيا
          وبين   ار�ض   عليها  الكل يقتتل 

وبين   اأهل  طوتهم  غربة  مقتت
    والمرء  �صحر الهوى والار�ض  والاهل

اطوت يداي وقد اأنهت قراءتها
        و  قبلتها    وراح    الدمع   ينهمل

�صارت كما الريح لكن خلفت ج�صدا
        في كل  ع�صو  به الاوجاع تن�صتل

لملمت بع�صي  وكلي �صرخة كبتت
لم يعد للبيل�صان من عطر         لله   دهر    على  الانات    ين�صدل 

    ن�صكن �صيبيريا !! 
      و البرد قتال ...

في قلبك دفء، يحيي 
       يا�صميني 

   الابي�ض  النقي 
و يت�صامى كزنابق الحياة 

  يفي�ض عطرا او �صوقا 
   زمان اليا�صمين حلو 

         كع�صفور 
   على �صباك من برد 

           يرتجف 
   يرى نورا من نافذة 

رباه ! ! !      كم هو م�صكين ! 
    هو الع�صفور ال�صغير 
     �صيفرد جناحيه على 

          مر الع�صور 
     كان مخمورا حالما 
     فمات  ، ومات قبل 

الربيع     لن يهاب العوا�صف 
           لم يمت 

لن يترك اليد التي حملته 
   و لا القلب الجميل 

           ماأواه 
   �صيزهر الربيع نوار 

           القلوب 
  يهدي التائهين  كفنار 

            م�صيء 
      ي�صطع الجبين 

         هي تحلم 
  و قد مات الاح�صا�ض 

        اآه  ، رباه 
 و هل يحيا من مات به 

            الح�ض ؟!! 
      و اأي جبين ي�صرق 

    و نار جهنم تل�صعه ؟!! 
     و اإكليل غار الجبين 

         ين�صر العطر 
     من اأمير فار�ض 

يعتلي       �صهوة الخير 
   يحمل ماء ال�صماء 

  ين�صر الحب والخير 
  على القلوب الظامئة 

      تلك النار بين 
يديه       ت�صبح بردا و �صلاما 

    وقبلة امير في محراب 
     تعيد الحياة للج�صد 

          ال�صجيع 
  عند اميرة اأهلكتها 

         ال�صنين 

الله  �صلى   . محمد  النبي  ت��اأك��ي��د  وب��ك��ل  فهو   
اإلا وقدم له كل  عليه و�صلم . فما من اأحد عرفه 
وفعله  و�صفته  ل�صخ�صه  والتقدير  الاإح���ترام 
.؟ وكيف  م�صاد  فعل  من  .. وما �صادفه  وقوله 
في  ق��ال  فقد   .. بالاإح�صان  الاإ���ص��اءة  يقابل  ك��ان 
" اآمنت بكل ما  اأبن ثعنة  "زيد  حقه حبر يهود 
جاء به النبي واإنه لاأ�صدق النا�ض حديثا . واإنه 
لاأح�صن النا�ض قولا . واإنه لاأنفع النا�ض علما . 
واإنه الاأحق بالت�صديق من الت�صديق في محكمه 
..وقال عنه اأ�صد اأعدائه " اأبي �صفيان اأبن حرب 
حب  من  اأكثر  اأحد  يحب  اأحد  راأيت  ما  " والله 
و�صلم  عليه  ال��ل��ه  �صلى   .. ل��ه  محمد  اأ���ص��ح��اب 
النا�ض  واأ�صد  اأعدائه  اأ�صد  اأي�صا  عنه  وق��ال   ..
اإيذاء له " اأبي لهب " عندما �صاأله عنه " هيركل 

بال�صهم  اإلا  عرفناه  ما  والله   .. قائلا  اأجاب   "
والاأ�صيل والكريم والرحيم واإنه بيننا ال�صادق 
اأحدهم في حقه  كذب  ما  اأعدائه  . حتى  الاأم��ين 
اإطلاقا ..؟ فتلك ال�صخ�صية الاأهم والاأكثر تاأثيرا 
في التاريخ بدون �صك تركت لنا دينا و د�صتورا 
للدنيا  الد�صاتير  اأحكم  هما  ومنهاجا  و�صريعة 
اأن  ت�صتطيع  التي  ال�صخ�صية  تاأكيد  وبكل   ..
األف  تظل خالده بفكرها واأعتقادها لاأكثر من . 
ونبي  حقيقية  �صخ�صية  هي   . عام  واأربعمائة 
حقيقي جاء باأوامر ربانية لينير حياة الب�صرية 
من  خير  اإن��ه  حقا   .. والعمل  والفعل  بالقول   .
ال�صماء  واأظلت   . قدماه  الاأر���ض  على  و�صعت 
واأعظم  الخلق  واأ�صرف  محياه  وطلعت  جبهته 
خاتم  ليكون  ج��اء  ال��ذي  الح��ق  النبي   . الخلق 

الاأنبياء  بكل  م��وؤم��ن  وج��اء  والر�صل  الاأن��ب��ي��اء 
والر�صل عليهم جميعا " اأف�صل ال�صلاة وال�صلام 
خالدا  حيا  يظل  ال�صنين  األاف  م��دار  وعلى   "
الله  �صدق  فقد   .. المليارات  وعقول  اأعماق  في 
العظيم عندما قال فيه " واإنك لعلى خلق عظيم 
 " اأراد الباحث في علوم الريا�صيات  " وعندما 
مايكل هرت " الاأ�صتاذ بجامعة لندن في الع�صر 
 " ع��ن��وان  ك��ت��اب يحمل  ي��وؤل��ف  اأن   .. الح��دي��ث 
في  و�صع   . التاريخ  في  اأث��رت  �صخ�صية  مائة 
الله عليه  . �صلى  النبي محمد   . المرتبة الاأولى 
و�صلم . )ليحتل المرتبة الاأولي( في هذا الكتيب 
الثانية  المرتبة  العالم حقا وجاء في  اأبهر  الذي 
المرتبة  وفي   . ال�صلام  عليه  " مو�صي  الله  نبي 
ال�صلام  عليه  عي�صي   . الله  نبي  ج��اء  الاأرب��ع��ين 

بقراءته  جميعا  اأن�صحكم  ال��ذي  الكتيب  وه��ذا 
وتركت  التاريخ  في  اأث��رت  حقا  اأ�صماء  يحمل 
اأثر عميقا خلفها اأخيرا : اأقول لاأكثر من ن�صف 
اأنكم  فخرا  كفاكم  الاأر�صية  الكرة  حول  الب�صر 
م�صلمون م�صالمون دينكم دين ال�صلام والرحمة 
ونبيكم نبي ال�صلاآم والرحمة وليعلم كل القراء 
والتي  المقالة  تلك  اأكتب  اأن  اأردت  عندما  اأني 
تحمل عنوان يحمل الكثير من المعاني الجمالية 
لم  اأني  اأق�صم  ال�صخ�صية  تلك  اأخ��ترت  وعندما 
لاأنها  اأخترتها  ولكن  م�صلم  لاأني  متحيزا  اأك��ن 
الاإيجابي  ب��الاأث��ر  خ��ال��ده  تظل  اأن  اإ�صتطاعت 
تلك  واللفظي  الاأدبي  والاإعجاز  الطيب  والفعل 
اإلى  و�صتظل  التاريخ  في  اأث��رت  �صخ�صية  هي 

قيام ال�صاعة.

العرافة

 زمن الياسمين

ايـــــاد الخفاجـــــــي

بقلمي : د / نوال علي حمود
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" النبي الأمي "

شخصية أثرت في    التاريخ

محمد �صفيق مرعي
جمهورية م�صر العربية

المر�صح الم�صري لجائزة اأف�صل اإعلامي عربي لعام 
2019

على مدار" ألف وأربعمائة عام " أستطاع نبي الإسلام أن يظل خالدا في أعماق البشرية . وأستطاع أيضا أن ينشر 
الوعي والإدراك الحسي واللفظي واللحظي لكل أمور الدنيا .فقد إستطاع أن يكون الشخصية الأهم والأكثر تأثيرا 

على مدار التاريخ : فكل أفعاله وأقواله كانت تهدف للبناء والإرتقاء والتقدم وقبل كل ذلك التراحم بين الناس وإذا 
كان هناك أحد يستحق لقب معلم البشرية .

لق�د  الحقيقة  ندرك  لكي  التاأري�خ  نعرف  مت�ى 
كتب التاأريخ بقلم�ين وبذلك ت�صابكت
الاأق�لام بين المعا�صرين والمتاأخرين.

اق�ص�د المتاأخرين الغير معا�صرين لهذا اعتبرت 
علينا  ي�صعب  لذلك  الاأجيال  �ص�راع  األتاأريخ 

اأ�صتنباط الحقائق ودونك كتب التاأري�خ 

وح��اول  ت�صائه  م���وؤرخ  لاأي  وتع�ن  اأق��رئ��ه��ا 
باحثا في ما كتبه المدونين لوجدت منهم المادح 

والقادح بنف�ض التاأريخ
اأهرامات  كدهاليز  بمتاهات  اأدخ��ل��ون��ا  وهنا 

الفراعن�ة
وما اأريد قوله ان التاأريخ ت�صيع منه الحقيقة 

كما ي�صيع الخاتم في البحر.
و�صاحبها  عنها  والمدافع  للحقيقة  الكاره  بين 
والم��ت�����ص��رر والم��ن��ت��ف��ع  وخ���ير دل��ي��ل اأح�����داث 
الرافدين  وادي  بح�صارة  تع�صف  التي  اليوم 

العظيم. 
التاأريخية  الاح���داث  ت��ن��اول  علينا  يجب  ل��ذا 

وتحليلها وفق العقل والمنطق ال�صحيح
وخلاف ذلك لايوجد تاأريخ ي�صتحق الافتخار 

به؟ 
ومن يتغنى بتاأريخ مت�صابك 

هو مجنون في ع�صرنا عاقل عظيم
في اأقلام المتاأخرين.  

تحت المطر 
و على غ�صن يدي 

خ�صرها ثمر
و ن�صيم هم�صنا 

�صرفة يطلّ منها ال�صحر
و وقع خطانا �صحكات حبات المطر

نم�صي و يم�صي الطريق
.ا�صكرته خطواتنا

فغدا يلملم الهذيان من �صرفة الم�صاء
و ي�صعل من خفقاتنا مواقد ال�صتاء

و يغني كالاأطفال رجع تنهيداتنا

فيرق�ض ال�صجر
وير�صم فوق خد ال�صماء 

موا�صم احلامنا
تتفتح فيها ازهار الفرح

وت�صكب في انفا�ض الغيوم
موا�صم  البائ�صين  ح��دق��ات  على  فتهمي 

الزهر
و نظل في غياهب ال�صرود

ن�صابق الاحلام 
فتاأوي اإلينا

 الايائل

و الاطيار
و الا�صجار

و الورود
تقطف الدفء والامال من عيوننا 

 معا ن�صافر في �صفينة القدر
ال��ن��ه��اي��ةَ  ي��ر���ص��ف  اي�����ان  ت���ق���ول لي  و 

م�صوارنا
ف�صحكة ال�صم�ض لثمت وجناتنا

و غفا على انغامها حلم المطر 
فان�صطرنا مثلما ال�صماء و الار�ض

حينما ق�صى القدر 

اأنا  �صاعر   الاإن�صانية  وال�صلام 
اأر�صل  ر�صالتي  لكل  البلدان 

اأنا �صوت الحق بكل مكان و�صلام 
بكم نتحدى وبكم نبني الاأوطان اإفتخار 

نبني بيوت العلم فخراً بلاأوطان
لماذا ت�صتت عقول الب�صر بكل 

مكان ع�صير 
جائعين من ذلة الحروب والدمار 

المهين 
وقتلة ال�صمير الاإن�صاني اأ�صبح 

ن�صيان مرير 

ن�صحوا من غفوتنا ونعي�ض في 
اأمان 

هذا ماكان في الح�صبان 
ماتح�صون اأنف�صكم ما تفعلون؟! 
مثل اأفعى تلدغ وتقتل كل الب�صر 

وكاأنهم مثل فراخ يرك�صون 
خلفك ويحمونك من الاأ�صرار 
جنودكم تغزو كيان الاإن�صان 

ت�صتت اأفكارهم بالاأوهام والاأ�صرار 
لنخرج من خلف الق�صبان باأمان 

بحب و�صلام و لا �صلطان ياأمر 

لا ن�صتحق بذل ينزع عقول 
مثل �صيطان يفرقنا من الديار 

لنتحد بقوة قلوب الاإيمان 
على ثعلب ال�صحراء الغدار 

اأق�صمنا اأن تتكاثف يد الان�صان 

الاأر�ض والعر�ض يا بائع الاأ�صعار 
ل�صنا عبيدا لرحمتك ياثعبان 

بحب وقوة قلوبنا اأكبر اإنت�صار 
اأب����د الدهر  ال���ع���رب م��ن��ي��ع��ة  اأر������ض  ع��ا���ص��ت 

والاحوال 
هذه ر�صالتي لك يا ظالمي العروبة يا فجار

لا كر�صي ينفعنا ولا�صيا�صة بركان
هذه ر�صالتنا لكل ظالم قهار 

ر�صالتي محبة و�صلام لكل اإن�صان
فا�صعاري لكم �صتقهر  اأهل الظلم والعار.

من  يَخ�صَى  لا  ��وقُ  ال�����صَّ بَ��لّ��هُ  م��ن 
المطَرِ

و راكِبُ المجَدِ لا يَخلُو مِن العَثَرِ 

وبائِعُ العِطرِ اإِن فاتَت مكا�صبُهُ 
على  عِطرٍ    احُ في  ال���رَّ ب��هِ  تُندي 

الاأَثرِ 

وقائم الليل اإذ تحنو عواطفه
اأعطافه نهلت درباً الى ال�صُررِ

وطالب العلم �صهرانٌ ي�صهّدهُ
من نهم معرفةٍ تناأى بلا �صهرِ

وناهمٌ اأكل الدنيا وج�صّاأها
األقت بطالبها جهدا على كدرِ

كبائع الفحم لم ت�صلم اأنامله
مما ي�صوّدها �صخماً بمحت�صرِ

والحبّ يطلبه الاإن�صان من �صغرٍ
لا لي�ض يتركه كهلًا على كبِر

وحامل الحبِّ ملتاعٌ يكابده
ما ي�صغل البالُ من بعدٍ عن النظرِ

والطفلُ اأوّله يربو على وهنٍ
يحبو وناظرهُ ي�صتاق لل�صفرِ

من نطفةٍ خُلق الان�صانُ من عجلٍ
لكنْ خ�صومته بانت على الفكرِ

والله كرّمه عقلًا وميّزهُ
�صبحان خالقنا يعفو عن الب�صرِ

قتيلُكِ جذّابُ الملامحِ .. اأهيفُ
ُيداعبُ األباب الح�صانِ ويخطِفُ

غدونَ جميلاتُ العيون لفيفَه
بابةِ يعزِفُ وباتَ على لحنِ ال�صّ

يكابرُ ..ما خُ�صرِ العيونِ �صَغَل�نَهُ
فُ كِ ير�صِ ومن حَدَقِ الفيروزِ ..بنَّ

ه �صُغفنَ بهم�ضٍ من �صفيفِ قري�صِ
ت�صابقُ اإحداهنّ اأخرى .. و تَهتِفُ :

�صبيتَ عقولًا ..يااأميُر ترفُّقا
األ�صتَ بَمن يرعى الحيارى ويعطِفُ ؟

وعٍ للخميل .ِ. قليلُه ُ�صَكِرنَ ب�صَ
فُ ُفكيف بنا .. اإمّا اأتيتَ تُكَثِّ

اأخاف عليه .. اإن بدا متجبّرا
ُي�صارعُ خفّاقاً .. بحُبّكِ ينزِفُ

تراءى طبيباً للعليلةِ .. قلبُها
م من خان القلوب �صَيُك�صَفُ واأُق�صِ

ٍيمار�ضُ طبّاً .. والطبيبُ بعلةٍ
ُوح�صبُكِ من يُدمي العليلَ ويُ�صعف

ٌ�صريعُك في اأر�ض الح�صان مُغرّبٌ
ُولي�ض �صوى اأوطانَ حُبّكِ ياألَفُ

ِ�صيرجِعُ ما �صبّ الجوى ب�صباحِه
اإليكِ ..وليلًا  ذكرياتِكِ يلحَفُ

ويدركُ يوماً من مغالِبُهُ الهوى
و يدركُ حقاً كم بحقّكِ مُجحف

اأ�صادَ على جنح الوداد بروجَه
ف  ! �صنيَن طوالٍ .. هل ي�صيد و ين�صِ

فتُ على روح الاأماكنِ كم لها  اأ�صِ
توؤجّج اآهاتِ الجوى .. وتخفّف

هنا وهنا .. اآثارَ عطرِكما معا
بكلّ مكانٍ قد عَرَفتِ ويَعرِفُ

حيلِ مظالِمٌ �صرَختُ طويلا .. في الرَّ
فُ واأجلِدُني .. ماغيَر عَودِكَ يُن�صِ

اأتيتُ اأنا.. بل ما اأتيتُ هنا اأنا
ُهناك اأنا .. مثلَ الاأماكن اأرجِفُ 

التأريــــخ صــــراع الأجيـــــــــــال

تحـــــت المطـــــــر

شاعر  الإنسانية والسلام 

الشــــــــــــــــــوق إليـــكِ

الكاتب وال�شاعر
 نعمــــان الغـــــــــريب

عمر ا�شماعيل - �شورية

بقلم ــ ال�شاعر  ماجد خليل �شورية. 

عبا�س �شُكُر  نـــــــــازك ح�شن مندو



وال�شعر  وللنقد  مبدعيه  ل��ه  مج���ال  ل��ك��ل 
المو�شلي  وال�شاعر  الناقد  ي��رز  ال�شاخر 
يت�شدر  يا�شين  الله  ج��ار  اأح��م��د  الدكتور 
له  ت�شهد  وبجدارة  وال�شعر  النقاد  قائمة 
في  تتلخ�ص  التي  واعماله  كتاباته  ذل��ك 

ال�شيرة التالية
مدينة  مواليد  من  يا�شين  جارالله  احمد 

المو�شل-العراق 1972
الأدب  في  الم��اج�����ش��ت��ير  ع��ل��ى  ح�����ش��ل   •
�شعر  في  )ال��ت��دوي��ر  ر�شالته  ع��ن  الح��دي��ث 
بتقدير  ج���ع���ف���ر(1998  ال�����ش��ي��خ  ح�����ش��ب 

امتياز.
• ح�شل على الدكتوراه عن اطروحته)اثر 
الح���ر(2002  العراقي  ال�شعر  في  الر�شم 

بتقدير امتياز.
في  ال�شحفية  الم��ق��الت  ع�شرات  ن�شر   •

الدب والفن والنقد.
• ع�شو التحاد العام للادباء والكتاب في 
المهرجانات  ، و�شارك في ع�شرات  العراق 
ال�����ش��ع��ري��ة واخ���ره���ا م��ه��رج��ان الم��رب��د في 
الب�شرة 2018 / ومهرجان ابي تمام في 

المو�شل 2018.
في  ال��ن��ر  لق�شيدة  ر�شيف  موؤ�ش�ص   •
التحاد العام للادباء والكتاب في نينوى 

.2017
: • ال�شدارات 

الكتب ال�شخ�شية : 
• مجموعة �شعرية )هوام�ص(عام 1999- 

مكتبة النور للطباعة / المو�شل .
)ق�ش�ص  م�شتركة  ق�ش�شية  مجموعة   •

من نينوى(عام2003.
• مجموعة ق�ش�شية بعنوان )حRب(عام 
للادباء  التحادالعام  من�شورات   /  2014

والكتاب في نينوى .
برقيات   .... الى   ( �شعرية  مجموعة   •
مطابع   /2010 ع��ام   ) م��ت��اخ��رة  و�شلت 

مديرية الن�شاط المدر�شي .
• مجموعة �شعرية ) يرحل العراقي ( دار 

ابن الثير / 2013.
• �شيرة لي�شت لهولكو /مجموعة �شعرية 

.2017 /
�شعرية  مجموعة   ( ال�شماء  تمطر  لمن   •

)2018
( - مدر�شة الإحياء بين الت�شال بال�شعرية 
التراثية والنف�شال عنها ( الكتاب النقدي 
النقد  الأولى في مج��ال  المرتبة  ن��ال  ال��ذي 
الدبي في م�شابقة ال�شارقة للاإبداع بدولة 
و�شدر   ،2011 ع��ام  العربية  الإم�����ارات 
في  والع���لام  الثقافة  هيئة  ع��ن  مطبوعا 

ال�شارقة 2011.
العالم  في  ال��ف��ن��ي  الق��ت��ن��اء  ف�����ش��اء   )_
نال  الت�شكيلي  النقد  في  كتاب   ) العربي 
النقدي  البحث  جائزة  في  الثانية  المرتبة 
الإم���ارات  بدولة  ال�شارقة  في  الت�شكيلي 
عن  مطبوعا  2013.و���ش��در  ع��ام  العربية 
عام  ب��ال�����ش��ارق��ة  والع����لام  ال��ث��ق��اف��ة  هيئة 

.2013
الكتب الم�شتركة : 

م�شتركة  �شعرية  مجموعة  له  �شدرت   •
مع عدد من ال�شعراء)تخطيطات مفتوحة(

عام 1999.
 / الت�شكيل  وجماليات  الن�ص  ينابيع   •

دار دجلة – ط1 2012.
 / نينوى  دار   / ال�شعري  الكون  • ف�شاء 

�شورية 2010.
.2012  / ط1   / الفينيق  • طائر 

والدبي  اللغوي  البحث  كتابة  ا�شول   •
/ الكون للطباعة / ط1/ 2012.

• �شحر الت�شكيل وده�شة التدليل /ط1 / 
للادباء والكتاب  العام  من�شورات التحاد 

في نينوى / 2014 .
على  ح��ي  دي���وان  في  نقدية  درا���ش��ات   •
 / ال�����راق  م��ن�����ش��ورات   / ال���ف���لاح / ط1 

العراق 2007.
من�شورات   / ط1   / اخ���ر  ق�����راءات   •
التحاد العام للادباء والكتاب في نينوى 

.2007
الجوائز :

النقد  في  ل���لاإب���داع  ال�����ش��ارق��ة  ج��ائ��زة   •
الأدبي / المركز الول 2011.

النقد  في  ل���لاإب���داع  ال�����ش��ارق��ة  ج��ائ��زة   •
الت�شكيلي / المركز الثاني 2013.

على   ) �شنوي  ج��رد   ( ق�شته  ح�شلت   •  
المرتبة الأولى في م�شابقة برنامج اأوراق 
للق�شة الق�شيرة / اإذاعة لندن عام 2002.
 • ح�شلت ق�شيدته ) قبور عراقية منفردة 
الرابعة في م�شابقة جريدة  ( على المرتبة 
ع�شرات  فيها  ���ش��ارك  ال��ت��ي  ب��اب��ل   / ال��غ��د 

ال�شعراء العراقيين عام 2009.
الثالثة  المرتبة   ) عادات   ( ق�شته  نالت   •
الثقافية/ بغداد  ال�شوؤون  دار  في م�شابقة 

عام 2010.
الفنون  م�شابقة  في  ج��وائ��ز  ع��دة  • ن��ال   
مجالت  في  المو�شل  بجامعة  الإب��داع��ي��ة 
الق�شيرة  وال��ق�����ش��ة  وال�����ش��ع��ر  ال��ر���ش��م 
 /1993 ولل�شنوات  والم��ق��ال  والخ��اط��رة 

.2013/2011 /2010 /1998 /1994
في  للر�شم  �شخ�شية  معار�ص  عدة  • اأقام 

جامعة المو�شل .

موقع "اإيفينيج �شتاندرد" الريطاني 
بتناول  تتعلق  اأخ��ط��اء   5 اأب��رز  ر�شد 
ال��ط��ع��ام ق��د ت��ع��وق خ�����ش��ارت��ك ال���وزن 

الزائد بنجاح.
1- تخطي الوجبات

الم��ت��ق��ط��ع، وت��ن��اول وجبات  ال�����ش��وم 
محدودة من �شبل فقدان الوزن الأكر 
ينجح  ح��ين  م���وؤخ���راً، وفي  ���ش��ي��وع��اً 
م��ن خلال  ال���وزن  ف��ق��دان  البع�ص في 
ب�شبب  اآخ��رون  يف�شل  الأنظمة،  هذه 

عدم انتظامهم في الحمية.

الحمية،  ع��ل��ى  الم���واظ���ب���ة  الم��ه��م  م���ن 
ب�شكل غير  الإف��ط��ار  ف��ت��ج��اوز وج��ب��ة 
منتظم قد يوؤدي اإلى ال�شره في تناول 
في  يت�شبب  مم��ا  الأخ���رى،  الوجبات 

زيادة الوزن بالتبعية.
2- تناول م�شروبات غازية

واح������د م����ن اأك������ر اأخ����ط����اء ف���ق���دان 
ال����وزن ���ش��ي��وع��اً، ه��و الم��واظ��ب��ة على 
اأهمية  ون�����ش��ي��ان  ال�����ش��ح��ي  الأك������ل 
من  تخلو  �شحية  م�شروبات  ت��ن��اول 
القهوة  ت��ن��اول  اإن  اإذ  ال�����ش��ك��ري��ات، 

اأو  ال�شكر،  م��ن  فيها  مبالغ  بكميات 
���ش��رب م��ي��اه غ��ازي��ة ب��ك��رة م��ن �شاأنه 

اإعاقة عملية فقدان الوزن.
3- تجاهل تناول الألياف

ي���رك���ز ال��ب��ع�����ص خ����لال مح��اولت��ه��م 
ال���زائ���د ع��ل��ى تقليل  ال����وزن  خ�����ش��ارة 
في  يتناولونها،  التي  الطعام  كميات 
حين يجب التركيز على تناول اأطعمة 
والفاكهة،  الخ�شراوات  مثل  بعينها، 
ال��ت��ي ن��ح�����ش��ل م��ن��ه��ا ع��ل��ى الأل���ي���اف 
بالطاقة  وتم��دن��ا  بال�شبع  وت�شعرنا 

لإكمال اليوم.
تناول كميات كبيرة من الخ�شراوات 
بل  الح��راري��ة،  ال�شعرات  من  يزيد  ل 

عملية  في  ت�شهم  تماماً  العك�ص  على 
اله�شم.خ�شارة الوزن الزائد ل تعني 

بال�شرورة البقاء جائعاً.

4- التركيز على الأطعمة قليلة الدهن
�شيئة ب�شبب  الدهون �شمعة  اكت�شبت 
من  �شخمة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه��ا 
ال�شعرات الحرارية مقارنة بالروتين 
الوزن هو  فقدان  اأن  اإل  والن�شويات، 
عملية اأكر واأعم من ح�شاب ال�شعرات 

الحرارية المكت�شبة والمفقودة.
الترويج  يتم  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  بع�ص 
ل��ه��ا تح���ت م�����ش��م��ى ق��ل��ي��ل ال���ده���ن اأو 
من  اأعلى  ن�شبة  على  تحتوي  الد�شم 

ال�شكريات وهو ما ل يٌن�شح به.
الحمية  م����ن  م���ه���م  ج�����زء  ال�����ده�����ون 
مهمة  اأدوار  بعدة  تقوم  اإذ  الغذائية، 
وم�شاعدة  ال��ه��رم��ون��ات،  اإن��ت��اج  منها 
الفيتامينات  امت�شا�ص  على  الج�شم 
مثل فيتامين اأيه ودي واإي، فقط عليك 
الموجودة  ال�شحية  الدهون  بتناول 
في ثمار الأفوكادو والأ�شماك الدهنية 

والمك�شرات.

الدرا�شات  منها  مج��الت  ع��دة  في  ال��ب��زاز  ب��رز 
والفقهية  والقانونية  وال�شتراكية  القومية 
وال��ت��اري��خ��ي��ة والج��ت��م��اع��ي��ة وك���ان ي��دع��و اإلى 
كلية  وبالأخ�ص  الجامعية  الموؤ�ش�شة  اإ���ش��لاح 
الحقوق واأي�شا كان يدعو اإلى اإ�شلاح القوانين 
والأح��وال  والأرا���ش��ي  العقوبات  قوانين  مثل 
ويق�شد  الم��الي  والنظام  والإداري���ة  ال�شخ�شية 
الم�شرفية  والت�شهيلات  ال�شريبية  الر�شوم  به 
الم�شرفية  بالفائدة  النظر  واإع���ادة  وال��ك��م��ارك 
وطالب بخلق جهاز اإداري فعال وجهاز حكومي 
بحيث  منظم  حكومي  جهاز  معا  لي�شبح  فعال 
التي  الطبيعية  الح��ي��اة  اإلى  ب��ال��ع��راق  ينتقل 
ي�شودها القانون والنظام وال�شرعية الد�شتورية 
الطبيعية  اأ�شتقرار الحياة  وجميعها ت�شب في 
عبدال�شلام  الرئي�ص  اإق��ن��اع  وتم  ال��ع��راق  في 
ع���ارف ونج��ح في ذل���ك، وك��ان��ت دع���وة البزاز 
الى الإ�شلاح لي�ص في الداخل فقط واإنما على 

ال�شعيدين العربي والإ�شلامي فقد دعا اإلى قيام 
واأي�شا علاقات  متينة  ) عربية عربية(  علاقات 
بدول  ل�شيما  م��ت��وازن��ة،  اإ���ش��لام��ي��ة(  )ع��رب��ي��ة 
العار�شي  المحا�شر  وبين   ، الإ�شلامية  الجوار 
توفى  عندما  البزار   حكومة  زمن  في  بقوله:  
الطائرة   حادث   في  عارف  عبدال�شلام  الرئي�ص 
اإلى  تقله  كانت  التي   1966  /4  /13 بتاريخ 
اأ�شماء لتولي  محافظة الب�شرة ، ر�شحت ثلاثة 
عبدالرحمن  وهم  العراقية  الجمهورية  رئا�شة 
البزاز وعبدالرحمن عارف وعبدالعزيز العقيلي 
وعبدالرحمن  البزاز  بين  التناف�ص  ا�شتد  وق��د 
توؤجل  ان  التر�شيح  جل�شات  جعل  مما  ع��ارف 
وال�شغوط  ال��ب��زاز  عقل  رج��اح��ة  ب��اب  م��ن  لكن 
عن  تنازل  فقد  عليه  مور�شت  التي  الخارجية 
اأ�شواته الى عبدالرحمن عارف لي�شبح عارف 
�شديدا   معار�شا  البزاز  وك��ان   ، للعراق  رئي�شا 
لبنان  اإلى  توجه   ، قا�شم  عبدالكريم  لحكومة 

في  القومي  التجمع  اإلى  وانتمى  م�شر  اإلى  ثم 
حكومة  معار�شي  جميع  ي�شم  ال��ذي  القاهرة 
الم�شري  الرئي�ص  بم�شاعدة  قا�شم  عبدالكريم 
اإ�شقاط  في  ونج���ح���وا  ال��ن��ا���ش��ر  ع��ب��د  ج��م��ال 
عام  �شباط  �شهر  م��ن  ال��ث��ام��ن  في  قا�شم  ن��ظ��ام 
اإيجابية في  1963،وللبزاز هناك عدة جوانب 
خدمة بلده حيث كانت ايران تحاول ان تح�شل 
على مكا�شب من العراق من ناحية التجاوز على 
الحدود النهرية،  كان البزار يقف لها بالمر�شاد 
العراقية،  الأرا�شي  على  بالتجاوز  ولي�شمح 
عبدالرحمن  هو  للبزاز..  الرباعي  ال���ش��م   اأن 
ع��ب��دال��ل��ط��ي��ف ح�����ش��ن ح���م���ادي الم��ع��ا���ش��ي��دي ، 
المعا�شيدي  قرية  من   1902 عام  انتقل  وال��ده 
م��ن ق�����ش��اء ) ع��ان��ة( في مح��اف��ظ��ة الن��ب��ار اإلى 
وفتح  حمادة  �شوق  منطقة  في  بغداد  محافظة 
عارف  محمد  بجواره  كان  القما�ص  لبيع  محلا 
اأي�شا  كان  الذي  وعبدالرحمن  عبدال�شلام  والد 

يبيع القما�ص وقد لقب عبدالرحمن بالبزاز اإلى 
يومنا هذا ، ولد عبدالرحمن البزاز في منطقة ) 
التكارتة( في بغداد عام 1913 كان يجيد اللغة 
رئي�ص  من�شب  �شغل   ، والإنكليزية  الفرن�شية 
�شتينات  اأوا�شط  في  العراقي  ال��وزراء  مجل�ص 
منها  منا�شب  ع��دة  ا�شتلم  ث��م  الم��ا���ش��ي  ال��ق��رن 
لها  عميدا  ثم  الحقوق  كلية  في  م�شاعد  ا�شتاذ 
 ( ب  و�شمي  والقت�شاد  التجارة  لكلية  وعميدا 
باإلقاء  العراق كلف  العمادتين( وفي خارج  ذي 
محا�شرات في المعهد القومي للدرا�شات العليا 
في القاهرة بم�شاعدة اأ�شتاذه �شاطع الح�شري 
للدكتور  خلف  للمعهد  عميدا  اأ���ش��ب��ح  بعدها 
في  متفرغا  غير  اأ�شتاذا  عين  ثم  ح�شين  طاهر 
�شم�ص( في م�شر،  ) عين  كلية الحقوق جامعة 
عينه  النقلابية  �شباط  من  الثامن  حركة  وبعد 
،اكتفى  م�شر  في  للعراق  �شفيرا  النقلابيون 
�شهادة  على  بح�شوله  الدرا�شي  الم�شتوى  على 

الماج�شتير فقط وهو من عائلة متدينة متم�شكة 
الرئي�ص  وفاة  حادث  وبعد   ، الدينية  بالثوابت 
تقله  كانت  التي  الطائرة  في  عارف  عبدال�شلام 
في محافظة الب�شرة  اأ�شبح عبدالرحمن البزاز 
اأيام بعدها  بالنيابة ولمدة ثلاثة  للعراق  رئي�شا 
عارف  عبدالرحمن  اإلى  ال��رئ��ا���ش��ة  ع��ن  ت��ن��ازل 
وكان ل يوؤمن بت�شليم ال�شلطة بالنقلاب واإنما 
بال�شلم ، توفي بعد �شراع طويل مع المر�ص عام 
1973 بعد اأن كان م�شجونا وتعر�ص للتعذيب 
البكر  ح�شن  احمد  الرئي�ص  فترة  في  الج�شدي 
المحا�شرة  ح�شر  وق��د   ، الج��ل  واف���اه  ان  اإلى 
مناف  الأ���ش��ت��اذ  منهم  المثقفين  م��ن  كبير  جمع 
مكي الواعظ ،اأحد اأقارب المرحوم البزاز الذي 
البزاز  �شخ�شية  عن  اأخ��رى  معلومات  ا�شاف 
والتي  تعتر اإ�شافة مهمة للمحا�شرة ، بعدها 
قبل  من  وال�شتف�شارات  المداخلات  فترة  بداأت 

الح�شور اأجاب عليها المحا�شر بالجمال

بعـــد وفـــاة عبدالسـلام عـارف أصبـح البـزاز رئيسـا للعــراق
مجلس آل مطر يستضيف الأستاذ محسن العارضي

التي  هميم  اأ�شيل  العراقية  المطربة  واأ���ش��اف��ت 
اأعرف  العرب:  نجوم  برنامج  خلال  من  انطلقت 
الجمهور،  م���ن  الأك�����ر  ال�����ش��ري��ح��ة  ذوق  ج���ي���داً 
وبالأخ�ص فئة ال�شباب، اإذ اأنني قدمت العديد من 
الحفلات الغنائية في مختلف الدول، وهذا يكفي 
ما  واأع��رف  للجمهور  العام  ال��ذوق  على  لأتعرف 
بتقديمه،  اأق��وم  ثم  ومن  ر�شاهم  وينال  يعجبهم 
وهو ما حدث فعلياً، حيث ركزت خلال م�شواري 
الغنائي على الأغنيات التي تلام�ص هذا الجمهور 
الذواق وتعر عن اأ�شالة الكلمة واللحن، واأعتقد 

اأنني نجحت في ذلك والحمد لله.
اأنها  اإلى  هميم:  ك��ريم  المو�شيقار  اإبنة  واأ���ش��ارت 
�شعيدة بالنجاح الذي حققته فيما يتعلق بالأغنيات 

التي قدمتها �شواء في الجل�شات الخليجية اأو تلك 
وموؤكدة  حديثاً،  باإنتاجها  قامت  التي  الأغنيات 
اأنها كانت بعيدة اإلى حد ما عن بع�ص المهرجانات 
الغنائية نظراً لإرتباطاتها الفنية المختلفة وال�شفر 
من دولة اإلى اأخرى للتح�شير والعمل على تجهيز 
حفلات  اإحياء  في  للم�شاركة  اأو  جديدة،  اأغنيات 
الزفاف وما اإلى ذلك من اإرتباطات تكون �شببا في 
ومهرجانات  فعاليات  في  الم�شاركة  عن  ابتعادها 

عديد على م�شتوى الوطن العربي.
وح����ول م�����ش��وؤول��ي��ة ت��ق��ديم ال��ل��ون ال��ع��راق��ي في 
فيها  ت�شارك  التي  الغنائية  المنا�شبات والفعاليات 
العراقي  الن�شائي  ال�شوت  واأن  وبخا�شة  دائماً، 
قالت:  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن  م�شتوى  ع��ل��ى  مح���دود 

واأنني  خا�شة  جداً،  كبيرة  م�شوؤولية  هي  بالفعل 
لدي  فبالطبع  تمثيل،  خ��ير  بلدي  اأم��ث��ل  اأن  اأري���د 
�شاأقدمه  ما  اختيار  في  تتمحور  كبيرة  م�شوؤولية 
الإيجابي  بال�شكل  لتنعك�ص  عراقية  اأغنيات  من 
الجميع  معها  ويتفاعل  الجمهور  اإ�شادة  وتح�شد 

بما يتنا�شب مع قيمة هذا اللون المميز.
اأجتهد  اأن  ا�شتطاعتي  بقدر  اأح���اول  واأ���ش��اف��ت: 
اأجل  اأقدمه من  ما  واأعمل واأ�شع كل تركيزي في 
الجمهور  من  ممكنة  �شريحة  اأك��ر  اإلى  اأ�شل  اأن 
ال��ع��رب��ي والخ��ل��ي��ج��ي لأح��ق��ق ذات����ي واأع����ر عن 
وبما  ي�شتحقه،  بما  العراقي  الن�شائي  ال�شوت 

يتنا�شب مع قيمة الفن واللون العراقي.
في  وم�شاهمته  ال�شاهر  كاظم  الفنان  دور  وحول 

ن�شر الأغنية العراقية فقالت: الفنان كاظم ال�شاهر 
رمز من رموز الأغنية العربية، وبالطبع هو اأحد 
التي  القائمة  راأ�ص  على  هو  بل  بقوة،  الم�شاهمين 
�شاهمت وت�شاهم في ن�شر اللون العراقي وتقديمه 

بال�شورة الأمثل، والتعريف به.
فنية  مدر�شة  ال�شاهر  كاظم  "القي�شر"  وتابعت: 
متكاملة، فهو اإن�شان وفنان له ذوقه وح�شه الفني، 
على  الكبيرة  و�شعبيته  جماهيريته  ع��ن  ف�شلا 
الأمور تعتر  العربي، وكل هذه  الوطن  م�شتوى 
اأدوات ي�شاهم من خلالها في ن�شر اللون العراقي 
ل�شريحة  المحببة  الأل���وان  من  الآن  اأ�شبح  ال��ذي 
كثير  اأن  والدليل  العربي،  الجمهور  من  عري�شة 
العديد من الحفلات  من الجمهور يطلب مني في 

العديد  نجاح  عن  ف�شلًا  العراقي،  باللون  الغناء 
من الأغنيات العراقية �شواء للفنان كاظم ال�شاهر 

اأو لكثير منالمطربين.
اأما عن طموحها الفني فقالت: لم اأ�شل حتى الآن 
بطبعي  فاأنا  اإليه،  واأ�شعى  اأتمناه  ما  ن�شف  اإلى 
والكثير،  الكثير  الأح��لام  من  ولدي  جداً  طموحة 
والذي ل يمكن اأن اأحققه في فترة ق�شيرة، فلذلك 
عملي،  في  تركيزي  ك��ل  واأ���ش��ع  واأجتهد  اأ�شعى 
والتح�شير  الح��ف��لات  ب��ين  ال��ت��وف��ي��ق  واأح�����اول 
التي  الم��ك��ان��ة  اإلى  اأ���ش��ل  لكي  الج��دي��دة  ل��لاأع��م��ال 
تر�شيني اأول�ص ومن ثم تر�شي الجمهور الذي 
لي  وم�شاندته  دع��م��ه  على  بال�شكر  اإل��ي��ه  اأت��وج��ه 

ب�شكل دائم وم�شتمر.

أخطاء فادحة.. تجنبها لتخسر وزنك الزائد بنجاح

سيرة مبدع

المو�شل / �شامل يون�س

7واحة

يلجأ البعض إلى اتباع حمية صحية، وممارسة الرياضة بانتظام من أجل فقدان 
بضعة كيلوجرامات إضافية، ورغم ذلك يظل وزن الجسم كما هو دون نقصان.

في بعض الأحيان، لا يحقق بعضنا نتائج فيما يتعلق بفقدان الوزن رغم بذل 
جهود كبيرة، وهو ما يعني وجود بعض الأخطاء في الحمية التي تقوم بها.
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كاظم الساهر مدرسة فنية 
وطموحي لا حدود له

أصيـــل هميـــــــم  : 

أكدت المطربة العراقية أصيل هميم أنها تهتم باللون الطربي، وتركز دائماً على إمتاع الجمهور من خلال ما تقدمه 
من أغنيات سواء كانت تلك الأغنيات قديمة أو حديثة، أو أغنيات خاصة بها، ونجحت أصيل في حصد إشادة 

الجمهور من خلال الأغنيات التي تقدمها، فضلًا عن الشعبية التي كونتها ويدلل عليها تفاعل الجمهور معها ومع 
أعمالها عبر السوشيال ميديا، ومن خلال نسب المشاهدة العالية عبر اليوتيوب، حيث تخطت أغنية "خلك بحر" 

التي أطلقتها مع بداية العام 2018 حاجز الـ68 مليون مشاهدة، وهو رقم كبيرة يعكس نجاحها وشعبيتها وسط 
أبناء جيلها.

محا�شرته قائلا: لقد �شكل المرحوم الحقوقي عبدالرحمن 
البزاز الذي كان من ال�شخ�شيات البارزة في القرن الع�شرين 
حكومتين مدنيتين في عهد الرئي�شين عبدال�شلام محمد عارف 

وعبدالرحمن محمد عارف ، 

�شيف مجل�س اآل مطر الثقافي  الأ�شتاذ مح�شن العار�شي في 
محا�شرة بعنوان ) عبدالرحمن البزاز من دعاة الإ�شلاح 
والتجديد في العراق( اأدارها الأ�شتاذ عادل العرداوي، وبين 
الباحث العار�شي في م�شتهل

تقرير / محمد ر�شيد الدفاعي 
ت�شوير/ كريم الدفاعي 
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معتمدة لدى نقابة الصحفيين العراقيين برقم 1790

من جديد يتاألق الفنان ) حيدر تويج( مع فرقته 
والتي  الفني(  للإنتاج  حياتنا  فرقة   ( الفنية 
اأ�ص�صها عام  ٢٠١٥  حيث بداأ م�صواره  بت�صوير 
اإم��راأة في زمن   ( فيلم  المنتجة هو  افلمها  اول 
اخراج  ال�صمري  تويج  حيدر  تاأليف  الانك�صار( 
وفيلم  ���ص��م��ري(  ي��ا  )لا  فيلم  ث��م  عجم  يحيى 
)وطن للبيع (  وفيلم )كلمة �صرف (  ثم تله فيلم 
مدير  تاليف  الافلم  اإن جميع  علماً  )ان�صانية(  
الفرقة الفنان  حيدر تويج ال�صمري وبا�صراف 

الفنانة طيبة �صكر واإخراج يحيى عجم
) �صحايا  وحالياً يقوم بت�صوير فيلمه الجديد 
اللعبة ( من اخراج يحيى عجم  وتاأليف حيدر 

تويج ال�صمري وباإ�صراف طيبة �صكر
ال��زي��داوي  ال��ه��للي  وعلي  وم��ن بطولة م��ريم 
التحرير  �صاحة  في  الفيلم  م�صاهد  وغالبية  

ومناطق مجاورة من العا�صمة بغداد .

اأعلن الاأ�صتاذ محمد قتيبة البياتي نائب محافظ 
عن  الخمي�س،  اليوم  الفنية،  لل�صوؤون  دي��الى 
المبا�صرة الفعلية باإك�صاء �صارع مقتربات ج�صر 

بهرز.
الم�����ص��روع يت�صمن  ه��ذا  " ان  ال��ب��ي��ات��ي،  وق���ال 
اكثر  وبعر�س  م   ٢٣٠٠ بطول  ال�صارع  اإك�صاء 
من ٨ اأمتار، من مدخل �صيطرة كاطون الرازي 
ولغاية ال�صدة الترابية في منطقة ام العظام ".

وا����ص���اد ال��ب��ي��ات��ي ب��ج��ه��ود م��ه��ن��د���ص��ن دي���وان 
الم��ح��اف��ظ��ة  وم��دي��ري��ة ط���روق وج�����ص��ور دي��الى 
بالموا�صفات  الالتزام  ب�صرورة  للعمل  المنفذة 

الفنية وتوقيتات اإنجاز العمل المتفق عليها .

الثانية  الزلزالية  الفرقة  تتهياأ 
العمل  ه��ي��اأة  ت�صكيلت  اح���دى 
الحقلي في �صركة الا�صتك�صافات 
محافظة  الى  للأنتقال  النفطية 
برنامج  لتنفيذ  المقد�صة  كربلء 
ان  بعد  الابعاد  ثنائي  الاخي�صر 
اأنهت عملها في برنامج البطحاء 
ذي  محافظة  في  الاب��ع��اد  ثنائي 

قار .
وق�����د ����ص���رح الا����ص���ت���اذ ب�����ص��ار 
العمل  هياأة  مدير  ر�صيد   رفعت 
لتوجيهات  تنفيذاً  ان��ه  الحقلي 
الفرقة  تتهياأ  العام  المدير  ال�صيد 
الى   للنتقال  الثانية  الزلزالية 
ثنائي  الاخي�صر  برنامج  تنفيذ 
بعد  المقد�صة   كربلء  في  الابعاد 

ب��رن��ام��ج  في  ع��م��ل��ه��ا  اأن���ه���ت  ان 
ال��ب��ط��ح��اء ث��ن��ائ��ي الاب����ع����اد في 
مح��اف��ظ��ة ذي ق���ار م��ع الال��ت��زام 
ال�صلمة  م��ع��اي��ر  بجميع  ال��ت��ام 
حفاظاً  المخيم   نقل  اثناء  المهنية 
والاآليات  المنت�صبن  �صلمة  على 

والمعدات .
ال�صيد  اك��د  مت�صل  �صياق  وفي 

الا�صتك�صافات  �صركة  ع��ام  مدير 
محمد  ن�صوان  الا�صتاذ  النفطية 
في  م�صتمرة  ا�صركة   ان  ن��وري 
الم�����ص��ح ال���زل���زالي ل��ك��ل ���ص��ر من 
اأجل  من  الحبيب  العراق  اأر���س 
تعزيز الخزين الهيدروكاربوني 
والاح���ت���ي���اط���ي ال��ن��ف��ط��ي دع��م��اً 

لاأقت�صادنا الوطني .

اريج  ومن  عيونها  زرقة  البحر  من  ا�صتمدت 
ن�صجت  ال�صم�س  ا�صعة  ومن  وجنتيها  ال��ورد 
خيوط لوحاتها . بداأت وهي طفلة بخرب�صات 

فوق الورق فكان �صلم نجاحها ....
كيف تعرفن نف�صك للقراء ؟

 ١99٥ مواليد  الرماحي  م�صلم  محمد  ميلد 
ت�صميم  دبلوم  الدرا�صي  وتح�صيلي  بغداد 
وفن ت�صكيلي وحاليا طالبة هند�صة معمارية 

من �صاحب الف�صل في ت�صجيعك الفني ؟
ال�صغر  من  لاني   .. والدتي  هي  النا�س  اكثر 
اكت�صفت  م��ن  ه��ي  ال��ر���ص��م ووال���دت���ي  اح���ب 
ا�صاتذتي  ه��م  عائلتي  ك��ل  واع��ت��ر  موهبتي 
ومن �صجعوني الى ان و�صلت ما و�صلت اليه 

الان 
ما هو حجم م�صاركتك في المعار�س ؟

���ص��ن��ة( وان����ا ح��ري�����ص��ة على  ع��م��ر )١٨  م���ن 
وزارة  تقيمها  التي  المعار�س  في  الم�صاركة  
ال��ث��ق��اف��ة ون��ق��اب��ة ال��ف��ن��ان��ن وج��م��ع��ي��ة ال��ف��ن 
اي�صا  ال�صيد  ن��ادي  في  و�صاركت  الت�صكيلي 

وغرها من البازارات 
ميادين  المراأة في  م�صاركة  تنظرين الى  كيف 

الفن ؟
ر�صالة  وهي  والكون  الفن  ا�صا�س  هي  الم��راأة 
من  اح����اول  ار���ص��م��ه��ا  ل��وح��ة  وك���ل  للمجتمع 

خللها اي�صال ر�صالة الى العالم
اط��ار   ، الال����وان   ، ال��ف��ر���ص��اة  ل��ك  م���اذا تعني 

اللوحة ؟
بالالوان  الحرية  وهي   ... الحرية  لي  تعني 

واعر عما في داخلي من �صجون وافكار 
وردة بي�صاء لمن تهديها .. ووردة حمراء لمن 

ت�صعيها ... وورد �صفراء لمن تر�صليها ؟ 
الوردة البي�صاء ا�صعها امام والدي .. الورد 
الوردة  اما   ... الغالية  اهديها لامي  الحمراء 
ال�صفراء ار�صالها الى النا�س الذي ناف�صوني 

بل نفاق .
هل �صاركت في معار�س خارج البلد ؟

ن��ع��م ... ك��ان��ت ل���دي م�����ص��ارك��ات ع��دي��دة فقد 
�صاركت بمعار�س في تون�س وتركيا والاردن 

وغرها من البلدان
ما هي ا�صباب اختيارك للفن التجريدي ؟

م�صاعر  خلفه  ���ص��ت��ار  ه��و  ال��ت��ج��ري��دي  ال��ف��ن 
مكبوته او لحظة  تاأمل او عواطف معلنة او 

تجربة حب او خيانة ،، وفاء ،، ت�صحيات ،، 
فراق ،، انن وحنن

عملك  في  ت�صتخدمينها  التي  ادوات���ك  ماهي 
الت�صكيلي ؟

الكل يبحث عن ادوات للتنفي�س عن مكوناته 
الحب  عن  يبحث  فالعا�صق   .. واحتياجاته 
والحالم يبحث عن واقع والخائن يبحث عن 
والجائع  الم��اء  ع��ن  يبحث  والعط�صان  الم��لذ 
يبحث عن الطعام والمغترب يبحث عن وطن 
وطل�صم  يم��وز  الت�صكيلي  ال��ف��ن  لان  ي��اأوي��ه 
او  الفنجان  او  للكف  ال��ق��ارىء  الا  يفهمها  لا 

العا�صق
ماهو ح�صادكم من الجوائز لاعمالكم الفنية ؟ 
ال�صهادات قدمت لي  الكثر من  جوائزي هي 
الفن  وجمعية  الفنانن  ونقابة  ال���وزارة  من 

الت�صكيلي 
ماذا من طموحاتكم الم�صتقبلية ؟ 

بجمالها  العطار(  )ليلى  بالفنانة  ي�صبهوني 
ولدي  خا�صتة  مثلها  اكون  ان  فاأطمح  وفنها 
ان  ذل��ك  على  ت�صاعدني  ممتازة  فنية  ب�صمة 

�صاء الله .

جمعية الثقافة للجميع كانت على موعد مع الجل�صة 
الفنان   ) للراحل ) ر�صا علي  الاإ�صتذكارية الكبرة 
في  ال�صجية  الاألح���ان  اأع���ذب  و�صاحب  والم��ط��رب 
قاعة  في  اأقيمت  والتي  العراقية  الاأغنية  م�صرة 
والتي  الخمي�س  اأم�����س  اأول  م�صاء  الملئكة  ن��ازك 
وب��اأ���ص��رف  �صمي�صم(  ب�����ص��رى   ( ال��ف��ن��ان��ة  اأدارت���ه���ا 
الرائد ) بل�صم عجوب( الذي غنى  الفنان  ورعاية 
فيها اأجمل الاأغاني التي التي غناها الراحل رحمه 

الله..حيث بدئ الغناء باأغنية ) �صمر �صمر ( وابدع 
فيها كثراً. 

للفنان ر���ص��ا علي  ال��ذات��ي��ة  ال�����ص��رة  ق���راءة  وب��ع��د 
بل�صم عجوب( عن   ( الا�صتاذ  الله( تحدث  )رحمه 
ترك  ال��ذي  الفنان  هذا  فيها  مر  التي  المحطات  اأه��م 

اأرثاً فنياً غنائياً خالداً في الذاكرة العراقية .
و�صارك في المداخلت كل من المخرج الكبر جمال 
اتح��اد  �صر  ام��ن   ( ح��ن��ون  مجيد  وال��ك��ات��ب  محمد 
الادباء( حيث تطرق الى جانب اأهمية الا�صتكارية 
الذاكرة  في  الخالد  علي(  ر�صا   ( ط��راز  من  لفنان 

وكان  لل�صاعر كريم را�صي العماري وذكرياته وما 
اأهما  الراحل  غناها  ق�صائد  ثلثة  ال�صعر  من  كتبه 
�صعرية  ق�صيدة  قراأ  ..ثم  توفيق  �صمرة  للمطربة 
بالمنا�صبة ..فيما كان للمطربن ح�صورهم في غناء 
علي  ر�صا   ( األحانها  و�صع  التي  الجميلة  الاغ��اني 
ومن  والعربي  العراقي  الطرب  نج��وم  وغناها   )
�صاركوا في الغناء كل من :بل�صم عجوب ،،الفنانة 
اأدي���ب���ة ،، مج���دي ح�����ص��ن ،،ط�����لل ع��ل��ي ،،ح��ن��ان 
وما  الجميع  بثناء  الجل�صة  حظيت  ني�صان،،وقد 
تركته من معلومات قيمة لدى المتلقي داخل القاعة .

تقديم  على  ال�صحة  وزارة  �صعت 
�صمن  ال�صحية  الخ��دم��ات  اأف�����ص��ل 
العراق  عالية، في عموم  م�صتويات 
وبناء  الم�صت�صفيات  باإن�صاء  فقامت 
حجر  و�صع  منذ  ال�صحية   الم��راك��زٍ 
حر�صها  من  انطلقًا   لها،  الاأ�صا�س 
الممكنة  اأف�صل الخدمات  على تقديم 
ل��ل��م��واط��ن��ن وم�����ن ه�����ذه الم���راك���ز 
الداور  ال�صحي في  المركز  الطبية،  
ال���غ���رب���ي ب��ق�����ص��اء ال�����ص��وي��ره في 
مجهز  المركز  ك��ون  وا�صط  محافظة 
اأف�صل  تقدم  التي  الاأجهزة  باأحدث 

رعاية طبية للم�صتفيدين منه.
زارت  وال�صرق  الاخبارية  ال��ع��راق 
بداية  في  والتقت  ال�صحي  الم��رك��ز 
ال��ل��ق��اء ب��ال�����ص��ي��دلاني ح��م��دي اب��و 
ال��ذي  ال�صحي  الم��رك��ز  مدير  محمد 
اعطئ �صوره مبينه عن عمل المركز 
المركز  ي�صم  حمدي  الا�صتاذ  يقول 
طب  وحدة  منها  عديده  تخ�ص�صات 
الادارية و�صماد  الا�صنان والوحدة 
ال�صحية  الرعاية  وق�صم  الن�صاء. 
ووحدة المختر وال�صيدلية ووحدة 
ق��ط��ع ال���ت���ذاك���ر والم����خ����زن  وتم��يّ��ز 
الم��رك��ز ب��ج��ودت��ه وق����وة الخ��دم��ات 
طبي  ك��ادر  جانب  اإلى  فيه،  المقدمة 
مم��ي��ز ق�����ادر ع��ل��ى ت���ق���ديم اأف�����ص��ل 
الخدمة. لمتلقي  ال�صحية  الخدمات 
وت�����ص��ع��ئ دائ������رة ���ص��ح��ة وا���ص��ط 
ال�صاعدي  جبار  بالدكتور  متمثلة  
اأولى  الذي  وا�صط  عام �صحة  مدير 
الجانب ال�صحي والدعم والاهتمام 
الكبرين، لما له من اأهميةٍ كبرةٍ في 
�صُبلِ توفر الرعاية ال�صحية المثلى 
بتجهيز  اوع���ز   وق��د  للمواطنين، 
الطبية  الاأج���ه���زة  ب���اأح���دث  الم��رك��ز 
ومو�صعة  كبرة  خدماتٍ  تقدم  التي 
والاأج���ه���زة  ال�����ص��غ��رى  كالعمليات 

المخت�صة بعلج حالاتِ القلب.
بجهاز  المركز  تزويد  اإلى  بالاإ�صافة 
ط��ب��ي وال���ت���ي ت��ق��دم خ��دم��ة الخ��ل��ع 

ال�صنية  وال���ترك���ي���ب���ات  والح�����ص��و 
ي�صتقبل  و  الاأ����ص���ن���ان،  وت��ن��ظ��ي��ف 
المركز الطبي يوميًا ما بن ١٢٠_ 
١٣٠مراجع جميعهم ي�صتفيدون من 
الخدمات المقدمةفي المركز ال�صحي، 
وياأتي هذا التطور الم�صتمر بمتابعةٍ 
مدير  تفقدية من  م�صتمرة وجولاتٍ 
والدكتوره  عقيل  الدكتور  القطاع  
با�صتمرار  يتابعون   اذ   �صند�س،  
ع��م��ل��ي��ة ت��ط��وي��ر الم���رك���ز ال�����ص��ح��ي 
نطاق  لت�صمل  خ��دم��ات��ه  وت��و���ص��ع��ة 
عددٍ  اأكر  اإلى  ت�صل  اأو�صع  خدمات 

من الم�صتفيدين.

وتاأكيدًا على دور المركز ال�صحي في 
خدمة المجتمع والمنطقة يقيم المركز 
المناطق  في  مجانية  طبية  حملت 
التي تعاني من نق�س في الخدمات 
ال�صحية، بالاإ�صافة لحملتٍ وا�صعةٍ 
للتلقيح بكل انواعه ، ويج�صد المركزُ 
ال�صامي  الم��ف��ه��وم  وا���ص��ح��ة  ب���روؤى 
من  العديد  مع  تعامله  خ��لل  للطب 
الحالات الطارئة خارج حدود عمله

ال�صيدلاني  الم��رك��ز  مدير  وي�صيف 
موخرا  ح�صل  المركز  ان  محمد  ابو 
وجهاز  لل�صنان  جديد  جهاز  على 
الا  المن�صاأ  ي��اب��اني  القلب  تخطيط 

ال�صحي  المركز  بتحويل  امنيتنا  ان 
الاهم  هي  تبقى  رئي�صي  مركز  الى 
الم�����ص��ت��ق��ب��ل الى  ن��ط��م��ح في  ك���ذل���ك 
اق�صام  لتظم  الم��رك��ز  بناية  تو�صيع 
ع��دي��ده م��ن��ه��ا ال�����ص��ون��ار والا���ص��ع��ه 
�صكانها  وع��دد  كبره  المنطقة  ك��ون 
توفر  ن�صمهوعن  ال��ف   ١4 يتجاوز 
الادوي��ة  المركز  مدير  يقول  الادوي��ة 
المركز  ان  كما   %9٥ بن�صبة  متوفره 
ت��ت��وف��ر ف��ي��ه ك��ل ان����واع ال��ل��ق��اح��ات 
وه��ن��ا لاب���د ل��ن��ا م��ن ت��وج��ي��ه ال�صكر 
عام  مدير  ال�صاعدي  جبار  للدكتور 
�صحة المحافظة والى الدكتور عقيل 

المتوا�صل  لدعمهم  ال��ق��ط��اع  م��دي��ر 
ال�����ص��ح��ي  ل��ن��اتج��ول��ن��ا في الم���رك���ز 
وح��دة  م��ع  محاطتنا  اولى  وك��ان��ت 
عبد  دع��اء  الدكتوره  حيث  الا�صنان 
الكريم طبيبةالا�صنان ذات الاخلق 
عن  حدثتنا  وال��ت��وا���ص��ع  ال��رف��ي��ع��ه 
اذ ت�صتقبل يوميا من ٢٠--  ق�صمها 
التخدير  ادوي���ة  وع��ن  م��راج��ع   ٣٨
متوفره  انها  دع��اء  الدكتوره  توؤكد 
الح�صوات  جميع  اي�صا  يتوفر  كما 
وهنا  والبلتن  والموؤقته  ال�صوئية 
للدكتور  ال�صكر  ت��وج��ي��ه  م��ن  لاب���د 
علي طالب مدير وحدة الا�صنان في 
اهتمام  الم��رك��ز  ي��ولي  ال��ذي  القطاع 
لنا  قالت  الرعاية  وح��دة  كبروعن 
ال�صيده هدى لطيف عطيه م�صوؤول 
الرعاية  ي��وف��ر  ق�صمها  ال��رع��اي��ةان 
من  بداية  الحوامل  للن�صاء  الكاملة 
ال�صهر الرابع حيث تتوفر اللقاحات 
وتنظيم المراجعه للحامل ثم بعدها 
ال�صيد  الاطفالاما  ورعاية  الانج��اب 
وحدة  م�صوؤول  �صالح  احمد  عايد 
للطفال  الحماية  ان  اكد  التح�صن 
لغاية  الاول  الا���ص��ب��وع  م���ن  ت��ب��دا 
الخ��م�����س ���ص��ن��وات ب��الاع��ت��م��اد على 
وحدة  الكامله.وفي  اللقاحات  اخذ 
ال��وح��ده  م�����ص��وؤول  لنا  اك��د  المختر 
المختر  ان  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  ���ص��ي��اء 
ي�صتقبل يوميا اكثر من ٣٠ مراجع 
تج���ري ل��ه��م ال��ت��ح��ل��ي��لت الم��ر���ص��ي��ة 
لنا  لابد  والمتوفره.اخرا  المطلوبه 
العاملن  لكل  �صكر  كلمة  توجيه  من 
في المركز وهم الدكتوره امنه رحيم 
وال�صيد  الله  عبد  ع��دن��ان  ال�صيد  و 
فائق  والا���ص��ت��اذ  �صهيل  ع��ب��ود  علي 
ان�س مهدي  ويا�صر  �صهاب وال�صيد 
ال���رزاق  عبد  وع��م��ر  �صلمان  ح�صن 
وم��روه  ها�صم  وماجد  طه  وك��اظ��م. 
الرحمن  ع��ب��د  ح�صن  ث��ري��ا  و  اي���اد 
بجهودكم  الله  دع��ي��ج.ب��ارك  ووليد 

وليحفظ الله الجميع

الفنان حيدر تويج  يتألق مع 
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الفرقة الزلزالية الثانية  تتهيأ للأنتقال الى محافظة كربلاء المقدسة 

المركز الصحي في الداور الغربي ثروة صحية وخدمة مجتمعية كبيره
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ديالى
 دور المركز الصحي في خدمة المجتمع والمنطقة يقيم المركز حملات طبية مجانية في المناطق التي تعاني من نقص في الخدمات الصحية


