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مدير شركة ناقلات النفط يطمئن على صحة الشاعر كاظم الحجاج

اللواء حامد  ديالى   �شرطة  قائد  ا�شرف ميدانيا 
خليل ال�شمري مع المحافظ ومدير الدفاع المدني 
مركز  الطابو  �شارع  وتعقيم  تعفير  حملة  على 
ق�شاء بعقوبة للوقاية من فايرو�س كورونا من 

قبل فرق الدفاع المدني المخت�شة.
قيادة  ان  ال�شمري  خليل  ح��ام��د  ال��ل��واء  وب��ن 
ت��ع��م��ل ���ش��م��ن خلية  ال�����ش��رط��ة وت�����ش��ك��ي��ات��ه��ا 
هذا  من  المواطنن  �شامة  على  للحفاظ  الازم��ة 
والتعفير  التعقيم  حمات  خال  من  الفايرو�س 

وار�شادات التوعية ال�شحية.

 بحث�ت ال�شركة العامة لل�شناعات الهيدروليكية 
مع  والم��ع��ادن  ال�شناعة  وزارة  �شركات  اإح���دى 

اإحدى ال�شركات العراقية التعاون الم�شترك .
ج�اء ذلك خال زيارة مدير عام �شركة ) ابابي�ل 
العامة  ال�شركة  لمقر  النعيم�ي  �شع�د   ) ال�شع�د 
العام  مديرها  ولقائه  الهيدروليكية  لل�شناعات 
المهن�د�س  حي�در نا�ش�ر ظاه�ر  حيث جرى خال 
اأمكانيات الاخيرة وماتمتلكه  اأ�شتعرا�س  اللقاء 
من اأن�شطة وقدرات وكفاءات وخطوط اإنتاجية 
للتعاون  اآف���اق  فتح  اأمكانية  ح��ول  والتباحث 
الم�شترك مع �شركة ابابيل ال�شعد التي تعتبر من 
العجات  تدريع  مجال  في  المخت�شة  ال�شركات 
واإن�شاء   VIP ع��ج��ات  وتح��وي��ر  وتح��وي��ره��ا 

غرف ال�شيطرة للطائرات الم�شيرة .

دعا رئي�س تجمع ال�شحفين والاعامين 
الفرقاء  الا���ش��دي  الر�شول  عبد  الزميل 
جانبا  الا���ش��ك��الات  ل��و���ش��ع  ال�شيا�شن 
كل  تمثل  حكومة  ل�شكيل  والان�����ش��راف 
العراقين وتتمكن من تجاوز الخافات 
وط��رح��ه��ا ج��ان��ب��ا . وق����ال الا����ش���دي ان 
الت�شدي  تتطلب  مهمة  اول��وي��ات  هناك 
ت�شع  بمو�شوعية  والاي��ج��اب��ي  الفاعل 
وهمومهم  النا�س  م�شالح  الاعتبار  في 
و����ش���رورة وج���ود ح��ك��وم��ة ق����ادرة على 
الت�شرف بوجه الازمة. وا�شاف نحتاج 

المت�شارعة  الاج��راءات  من  عاجلة  لحزم 
ال��ت��ي ت��ق��ود الى لم��ل��م��ة الام�����ور وج��م��ع 
الذين يجب عليهم تقديم  اطراف الازمة 
نقطة  الى  للو�شول  متبادلة  ت��ن��ازلات 
بحلول  التم�شك  بدلا عن  التقاء وتوافق 
واه���اب  ن��اف��ع��ة.  غ��ير  مت�شنجة  م��وؤق��ت��ة 
ق��ادة  بكل  حديثه  معر�س  في  الا���ش��دي 
الازمة  م�شتوى  على  يكونوا  لان  الباد 
التي  بال�شراحة والمكا�شفة  يتحلوا  وان 
من  للخروج  ال��راه��ن   الظرف  يقت�شيها 
تعتر�س  التي  ال�شائكة  ال�شعبة  الازم��ة 

عاجية  اج��رائ��ي��ة  خ��ط��وات  اي  ات��خ��اذ 
ال��ب��اد  في  ال�شعبة  الازم����ات  لم��واج��ه��ة 
والعجز  النفط  ا�شعار  تدني  مع  خا�شة 
ال��وب��اء  وم�شكلة  الم���وازن���ة  في  ال��ك��ب��ير 
الاب���واب  ي��ط��رق  ال���ذي  ك��ورون��ا  العالمي 
مقتربات  عند  الوقوف  وي�شتدعي  بقوة 
اي  ودون  وم��ث��م��ر  ف��اع��ل  ب�شكل  الح���ل 
يفت  لم  الوقت  وان  مراوغة  او  مواربة 
كاملة  ت�شحيحية  ح��ل��ول  اي��ج��اد  دون 
لانعتاق من رقاب الازمات والا�شكالات 

الكبرى التي نواجهها.

اأع��ل��ن�����ت ���ش��رك��ة اب���ن ماجد   
العامة اإحدى �شركات وزارة 
ال�شناعة والمعادن عن زيارة 
المهند�س   ال��ب�����ش��رة  مح��اف��ظ 
موقع  الى  العيدان�ي   اأ�شع�د 
لج�شر  الم���اح���ي���ة  ال��ف��ت��ح��ة 

التنومة   ( ك��ن��ع��ان  ال�شهيد 
( وا���ش��ت��ق��ب��ال��ه من  ���ش��اب��ق��اً 
المهند�س   العام  مديرها  قبل 
ح���ي�������در ط���اه�������ر ج��ا���ش�����م 
ج�واد  المهند�س   وم��ع��اون��ه 
كاظ�م محم�د  و مدير الموقع 

المهند�س  عل�ي �شلم�ان معل�ه
الاإع��ام��ي في  المكتب  واأك�����د 
المحافظ  باأن زيارة  ال��وزارة 
ج��اءت لغر�س الاط��اع على 
ت��ق��دم ال��ع��م��ل في م�����ش��روع 
ن�����ش��ب ال��ف��ت��ح��ة الم��اح��ي��ة 

لج�شر ال�شهيد كنعان والذي 
ت��ن��ف��ذه ك�����وادر ���ش��رك��ة اأب���ن 
جبارة  بجهود  العامة  ماجد 
على  وللوقوف  وا�شتثنائية 
 ، المتحققة  الاإنج�����از  ن�شب 
اأ�شاد  المحافظ  اأن  اإلى  لافتاً 

ب������دور ال�������ش���رك���ة وج���ه���ود 
اإدارت����ه����ا وم��ن��ت�����ش��ب��ي��ه��ا في 
الكبير  الم�شروع  هذا  اإنج��از 
يعد �شرحاً ح�شارياً  والذي 
م��ه��م��ا لم��ح��اف��ظ��ة ال��ب�����ش��رة 

الفيحاء .

قائد شرطة ديالى يشرف ميدانياً 
على حملة تعفير وتعقيم شارع 

الطابو في مدينة بعقوبة

الشركة العامة للصناعات 
الهيدروليكية تبحث في مجال تدريع 

وتحوير العجلات

الاسدي : دول راكزة تداعت انظمتها الصحية  بفعل هجمات كورونا ويجب الاسراع فورا بتشكيل حكومة تاخذ على عاتقها التصدي الفوري والعاجل للازمة 

يدعو الفرقاء السياسيين لوضع الاشكالات جانبا والتنبه الى حقيقة المخاطر الكبرى المحيطة بالعراق 

شركة أبن ماجد العامة تعلن عن زيارة محافظ البصرة للاطلاع على تقدم 
العمل في مشروع نصب الفتحة الملاحية لجسر الشهيد كنعان

الجبوري والبطاط وحربيه يبحثون جهود مكافحة كورونا ودعم القوات الأمنية لخلية الأزمة

رئيس تجمع الصحفيين والاعلاميين:

تعر�س  خ���بر  ورود  ب��ع��د 
ال�������ش���اع���ر ال���ك���ب���ير ك��اظ��م 
�شحية  ل��وع��ك��ة  الح���ج���اج 
، ����ش���ارع الم��ه��ن��د���س اح��م��د 
خ���زع���ل الام������ارة / م��دي��ر 
����ش���رك���ة ن����اق����ات ال��ن��ف��ط 
ال���ع���راق���ي���ة ب���زي���ارت���ه في 
على  ل��اط��م��ئ��ن��ان  م�شكنه 
�شحته ، وعبر الاإمارة عن 
بال�شاعر  بلقائه  �شعادته 
الح���ج���اج ، وا���ش��ف��ا اإي���اه 
والاأدبية  الوطنية  بالثروة 

والعراق  للب�شرة  الكبيرة 
العربي  ول��ل��وط��ن  خ��ا���ش��ة 
وم���ن   ، ع���ام���ة  ب�������ش���ورة 
كونه  ب��ه  نفتخر  اأن  حقنا 
ق���دم ال��ك��ث��ير م��ن ن��ت��اج��ات 
واغ��ن��ى ال�����ش��اح��ة الاأدب��ي��ة 
جانبه  .م��ن  بها  والثقافية 
اأعرب ال�شاعر الحجاج عن 
لاأ�شتاذ  وت��ق��دي��ره  �شكره 
في  الكريمة  لمبادرته  احمد 
زي���ارت���ه والاط��م��ئ��ن��ان عن 

�شحته .

علي الصوفيالعراق الاخبارية

ابتسام عراك حمدالعراق الاخبارية

مدير عام دائرة الاعمار الهندسي 
يؤكد على ضرورة تنفيذ إجراءات 
حماية الموظفين من مرض )كورونا ( 

رئاسة اركان الجيش تعقد مؤتمرها 
الأسبوعي الخاص بالعمليات

وزير الدفاع يستجيب لمناشدة احد 
الجرحى الابطال

تنفيذ لتوجيهات 
وزيرالاعماروالا�شكان 
والبلديات والا�شغال العامة 
عقدت دائرة الاعمار الهند�شي 
اأجتماعها الا�شتثنائي الثاني 
بخ�شو�س الاجراءات المتبعة 
لتافي مر�س فايرو�س ) 
كورونا(.

وحث المدير العام خال 
الاجتماع الذي ح�شره معاون 
مدير عام الدائرة الدكتور محمد 
حيدر ال�شاكني ومدراء الاق�شام 
وال�شعب على �شرورة تطبيق 
الاجراءات الوقائية لغر�س 
الحفاظ على �شحة موظفي 
الدائرة من هذا الفايرو�س 
الخطير . موؤكدا على �شرورة 
تطبيق التعليمات والاجراء 
ات والمت�شمنة بعدم التقبيل 
والابتعاد عن الم�شافحة وغ�شل 
اليدين بالمحاليل والمعطرات 
ولب�س الكفوف والكمامات.

�شعيد  راك������ان  ك���رك���وك  مح���اف���ظ  ب��ح��ث 
العليا  الاأمنية  اللجنة  رئي�س  الج��ب��وري 
ال�شرطة  قائد  مع   ، الاأزم��ة  خلية  ورئي�س 
 ، البطاط  جعفر  الركن  الفريق  الاأتحادية 
كركوك  في  للعمليات  المتقدم  المقر  وقائد 
حربية  �شعد  خا�شة  ق��وات  رك��ن  الفريق 
، ج��ه��ود مح��اف��ظ��ة ك��رك��وك في م��واج��ه��ة 
مواطني  وح��م��اي��ة   ، ك��ورون��ا  ف��اي��رو���س 
ك���رك���وك بم�����ش��ان��دة ال����ق����وات الاأم���ن���ي���ة، 
الاأره���اب  مكافحة  في  الامنية  والخ��ط��ط 
ودع���م ج��ه��ود الاأع���م���ار . ج���اء ذل���ك خ��ال 
قائد  وح�شره  القيادة  بمقر  عقد  اجتماع 
ومدير  الاأتحادية  لل�شرطة  التابعة  الفرقة 
العام  المدير  ومعاون  كركوك  �شحة  ع��ام 
ال�شمال  نفط  �شركة  ادارة  مجل�س  رئي�س 
، ون���ائ���ب ق��ائ��د ���ش��رط��ة ك���رك���وك وق����ادة 
والح�شد  الاأ�شتخبارية  والاأج��ه��زة  الاأم��ن 
ال�شعبي ومعاون مدير عام �شحة كركوك 
ال�شرطة  ان   ، كلمه لمحافظ كركوك  . وفي 
عنوان  هم  والح�شد  والجي�س  الاأتح��ادي��ة 
تحقق  لم��ا  ت�شحياتهم  ول���ولا  الت�شحية 
الاأ���ش��ت��ق��رار في ك��رك��وك . وا���ش��ار الى ان 
ال�شمال  نفط  �شركة  وبم�شاعدة  ك��رك��وك 
كركوك  ن��واب  وم�شاندة  ال�شحة  ودائ��رة 

ووزاتي النفط وال�شحة تمكنت من اتخاذ 
اجرءات احترازية مبكره ا�شهمت بحماية 
مواطني كركوك واكملنا خال ثاثة ايام 
مركز للعزل واخر للحجر ب�شعة 100 �شرير 
تعزيز  هو  م�شتاوي  بخط  نعمل  قائا   ..
كركوك  واع��م��ار  الم��واط��ن  وحماية  الاأم���ن 
كم�شروع  قريبا  �شتنجز  م�شاريع  ولدينا 
اخ��رى  وم�����ش��اري��ع  الثانية  الم��رح��ل��ة  الم���اء 
محافظة  ك��ل  في  عمل  ولدينا  بها  بو�شر 
كركوك .. موؤكدا ان دعمنا للقوات الامنية 
هو محط فخرنا .. مثمنا دور وعمل خلية 
و�شائل  كركوك ودور  الازمة في محافظة 
الاع����ام وج��ه��ده��م في دع���م ع��م��ل الخلية 
 . كركوك  ر�شالة  وتاأكيد  المواطن  وتوعية 
واكد قائد ال�شرطة الاأتحادية ، ان كركوك 
راك��ان  ال�شيد  ب���ادارة  حظوظ  تمتلك  هي 
�شعيد الجبوري ، كونه كان معنا قائدا من 
قادة الن�شر في عمليات تحرير الحويجة 
النازحن  ع���ودة  في  وعملنا  ون��واح��ي��ه��ا 
ودعم جهود الاأ�شتقرار ، وما�شاهدته ام�س 
واليوم من اعمار خال جولتي بالمحافظة 
ه��ي مح��ط فخر واع��ت��زاز ونج��اح لاأدارة 
مواطني  لجميع  انها  اثبتت  التي  كركوك 
المحافظة وعززت ا�شتقرار كركوك وكانت 
قائد  بدور  ..م�شيدا  الاأمنية  للقوات  �شندا 
المهام  جميع  في  ونجاحاته  المتقدم  المقر 

التي تولاها في العمار وبغداد والفلوجة 
حينما  ب��ف��رح  �شعرت  ق��ائ��ا   .. وك��رك��وك 
وال��ق��وات  الادارة  ب��ن  ال��ت��ع��اون  ا���ش��اه��د 
ت�شهد  وال�����ش��وارع  تعمر  فالقرى  الامنية 
تنفيذ م�شاريع والمزارعن عادوا ليحرثوا 
الركن  الفريق  واك��د   . ار�شهم  وي��زرع��وا 
وجميع  الم��ق��ر  ق��ي��ادة  ان   ، ح��رب��ي��ه  �شعد 
تر�شيخ  لاأج��ل  تعمل  الامنية  ت�شكياتها 
الاأم������ن وم���اح���ق���ة ال���ف���ل���ول الاره���اب���ي���ة 
خططها  تنفيذ  في  الادارة  ج��ه��ود  ودع���م 
في  الم��ح��اف��ظ  دور  مثمنا   .. وم�شاريعها 
قائا   .. الامنية  للقوات  وم�شاندته  دعمه 
الامنية والادارة تعمل بم�شار  القوات  ان 
واحد هو الامن والاعمار وحماية المواطن 
وتم   . جميعا  ك��رك��وك  م��واط��ن��ي  لخ��دم��ة 
ونفط  ك��رك��وك  �شحة  لتقارير  الا�شتماع 
 ، م�شترك  �شحفي  موؤتمر  وفي   . ال�شمال 
بت�شحيات  فيه  ا�شاد  كركوك  محافظ  اكد 
وع��م��ل ق���ي���ادة الم��ق��ر الم��ت��ق��دم وال�����ش��رط��ة 
والاج��ه��زه  ال�شعبي  والح�شد  الاتح��ادي��ة 
والعاملن  الاع��ام  دور  مثمنا   .. الامنية 
في  م�شتمرون  اننا  قائا   .. بكركوك  فيه 
الاج��راءات الاحترازية ، وان لدينا حاليا 
ث���اث ح���الات م��ن الا���ش��اب��ة اج��ري��ت لهم 
لل�شفاء  منهم  اثنن  تماثل  اثبتت  تحاليل 
بتحاليل  مج���ددا  ال��ي��وم  ال��ت��اك��د  و�شيتم 

.. موؤكدا  العزل  يغادروا مركز  اخرى كي 
والكازينوهات  الم��ق��اه��ي  غلق  ا���ش��ت��م��رار 
ا�شتخدام  مع  كركوك  التجمع في  ومراكز 
في  والتعفير  التعقيم  وحمات  التوعية 
عموم كركوك . وقال اننا ورغم ان�شغالنا 
م�شتمره  كركوك  ان  الا  كورونا  بمكافحة 
بالاعمار وخال �شتة ا�شهر �شترون احياء 
لم ت�شلها الخدمات تنجز ولن يبقى لدينا 
حي في كركوك الا وي�شمله الخدمات هذا 
اليوم لي�س وعدا بل حقيقه . واكد الفريق 
بحمات  غدا  �شت�شرع  قواتنا  ان  البطاط 
عموم  في  والم�شاندة  والتعقيم  للتوعية 
ان  موؤكدا   .. انت�شارها في كركوك  مواقع 
وقائد  للمحافظ  م�شاندة  �شتكون  قواتنا 
الم��ق��ر الم��ت��ق��دم لخ��دم��ة م��واط��ن��ي ك��رك��وك . 
وا�شار الفريق �شعد حربيه ، ان اجتماعنا 
اليوم جاء بتوجيهات من قبل القائد العام 
ورئي�س  الدفاع  ووزي��ر  الم�شلحة  للقوات 
العمليات  ق��ائ��د  ون��ائ��ب  الج��ي�����س  ارك����ان 
القوات الامنية  الم�شتركة ل�شمان م�شاندة 
لجهود مكافحة كورونا ووقاية وعمل في 
جميع ال�شيطرات وم�شاندة جهود الادارة 
ومنذ  قواتنا  ان  وا�شار   . كركوك  و�شحة 
بداأ العام الجديد حققت انت�شارات �شمن 
ارهابي   22 قتلها  عبر  الم�شوؤولية  قاطع 
من  قياداته  م��ن   46 على  القب�س  وال��ق��اء 

خال قواتنا وال�شرطة الاتحادية واللواء 
61 والاج���ه���زة الا���ش��ت��خ��ب��اري��ة و���ش��رط��ة 
اننا  م��وؤك��دا   .. ال�شقور  وخلية  ك��رك��وك 
ادارة  م��ن  ح��راري��ة  ك��ام��يرات   8 ت�شلمنا 
الا���ش��ب��وع  اخ���رى   8 و�شنت�شلم  ك��رك��وك 
مثمنا   .. بالمحافظة  الام��ن  لتعزيز  القادم 
دور و�شائل الاعام وجهدهم في مواجهة 
الان لا وج��ود  ح��ت��ى  م��وؤك��دا   .. ك��ورون��ا 
لقرار بغلق طرق كركوك وقطع لها . واكد 

ولي  ك��ريم  الدكتور  ك��رك��وك  �شحة  مدير 
وجود 16 م�شتبها به في الحجر ال�شحي 
وثاثة مطلوبن اثنيهم منهم ننتظر تاكيد 
�شامتهم بعد تماثلهم لل�شفاء لكي يغادروا 
ال�شمال  نفط  ع��ام  م��دي��ر  م��ع��اون  واك���د   .
ال�شركة  ، دعم  المهند�س ب�شير محمد مراد 
ادارة  وم�شاندة  كورونا  مكافحة  لجهود 
واجبها  �شمن  الامنية  وال��ق��وات  كركوك 

التي تعمل لخدمة المواطن في كركوك .

علي ابراهيم حسنالعراق الاخبارية

سعد حربيه : ان اجتماعنا اليوم جاء بتوجيهات من قبل القائد العام للقوات المسلحةالقوات الامنية والادارة تعمل بمسار واحد هو الامن والاعمار وحماية المواطن لخدمة مواطني كركوك جميعا

ب��ح�����ش��ور وزي������ر ال����دف����اع نج���اح 
ال�����ش��م��ري، ت���راأ����س رئ��ي�����س ارك���ان 
عثمان  الركن  اأول  الفريق  الجي�س 
الغانمي  الموؤتمر الخا�س بالعمليات 
ب��ح�����ش��ور  الم���ع���اون���ن، والم��ف��ت�����س 
وعدد  الاأ�شلحة،  وق��ادة  الع�شكري، 
رئا�شة  في  الركن  هيئة  �شباط  من 

اركان الجي�س.
اخر  مناق�شة  الم��وؤتم��ر  تناول  حيث 

تخ�س  ال��ت��ي  الاأم��ن��ي��ة  الم�شتجدات 
وال��ف��رق  ال��ق��ي��ادات  في  العمل  �شير 
العراقي،  الجي�س  ت�شكيات  وباقي 
الم��وا���ش��ي��ع  ب��اق��ي  ب��الاإ���ش��اف��ة الى 
الم���ط���روح���ة ع��ل��ى ج����دول الاع��م��ال 
من  ال�شادرة  التوجيهات  واأهمها 
خطر  م��ن  للحد  ال��ازم��ة  خلية  قبل 
الم�شتجد  کورون���ا  فيرو�س  ات�شار 

والوقاية منه.

ا�شتقبل وزير الدفاع نجاح ال�شمري، 
في م��ك��ت��ب��ه بم��ق��ر ال�������وزارة  الم��ق��ات��ل 
ك��اظ��م  ع���ري���ف ولاء  ن���ائ���ب  الج���ري���ح 
لواء   3 الفوج  الى  المن�شوب  م�شكور، 

71 فرقة الم�شاة الخام�شة ع�شرة.
�شابق  وق��ت  في  الجريح  نا�شد  حيث 
وزير الدفاع لحل م�شكلته، وا�شتجابة 
من �شيادته لهذه المنا�شدة وجه معاليه 
ب��ا���ش��ت��دع��اء الج���ري���ح وام�����ر ال��ف��وج 

واللجان الطبية للوقوف على حالته.

الدفاع بعد اطاعه ب�شكل  وامر وزير 
البطل   الج��ري��ح  ح��ال��ة  ع��ل��ى  مف�شل 
وتخ�شي�س  اج��راءات��ه  كافة  باكمال 
�شابط من فرقته لمتابعة حالته واكمال 

المعاملة الخا�شة به.
ك��م��ا وج����ه  ال���وزي���ر ك��اف��ة ال���ف���رق و 
ال����وح����دات ال��ع�����ش��ك��ري��ة ب�����ش��رورة 
الجرحى  معامات  ب��اأنج��از  الا���ش��راع 
ما  ب��اأغ��ل��ى  ال��ذي��ن �شحوا  وال�����ش��ه��داء 

يملكون في �شبيل الوطن.

115٨ الاحد 1٩ ــ 4 ــ 2020

بغداد _ �سلافة عبد الح�سين
و  ال�صحفيين  تج��م��ع  رئ��ي�����س  ال��زم��ي��ل  ق���ال 
الاع�الم��ي�ني الا���س��ت��اذ ع��ب��د ال��ر���س��ول زي���ارة 
ت�سبب  ال���ذي  ال�صحي  الح��ظ��ر  ان  الا���س��دي 
بمعاناة اقت�صادية كبيرة في او�ساط مختلفة 
من المجتمع العراقي قد الحق ال�ضرر الفادح 
الم�ستقلة  ال�صحف  في  العاملين  بال�صحفيين 

اعباء  من  على حمله  لهم  مالا طاقة  وحملهم 
كان  ال��ذي  الا���س��دي  ا���ض��اف  و  للغاية  ثقيلة 
الم�ستقلة  ال�صحف  تواجهه  م��ا  على  يعلق 
قدرتها  ا�ضعفت  ك��ب�رية  مالية  متاعب  م��ن 
لقد  قائلا  فيها  العاملين  م�ستحقات  دفع  على 
لهذه  تنتبه  ان  الح��ك��وم��ة  على  واج��ب��ا  ك��ان 
في  ال�صحفيين  اغلب  يعي�شها  اللتي  الم�أ�س�آة 

من  عليها  بما  تقوم  ان  و  الم�ستقلة  ال�صحف 
وذلك   للجميع  الكريم  العي�ش  كفالة  واج��ب 
بتمكين ال�صحف ماديا عبر الو�سائل المتاحة 
امامها وفي مقدمتها �صرف منح فورية لكل 
ال�صحف الم�ستقلة لغر�ض �صرف م�ستحقات 
كهذا  امرا  ان  قائلا  او�ضح  و  فيها   العاملين 
اذا ما اتخذنا بنظر الاعتبار  لي�س بال�صعب 

ع��دد  ي��ت��ج��اوز  لا  ال���ذي  ال�صحف  ه���ذه  ع���دد 
اهمية  على  ذاته  الوقت  في  م�ؤكدا  الا�صابع 
ا�ستمرار ال�صحف الم�ستقلة في ال�صدور في 
فيها  ي��واج��ه  اللتي  ال�صعبة  ال��ظ��روف  ه��ذه 
اقت�صادية  و  �صحية  تح��دي��ات  ال��ع��راق��ي��ون 
هو  ال�صحفي  ان  وق��ال  خطيرة  و�سيا�سية 
النائب الحقيقي عن ال�شعب و ان �صوته هو 

الذي  �سلاحه  هو  قلمه  ان  و  ال�شعب  �صوت 
الم�ستقلة  ال�صحافة  وان  به عن حريته  يذود 
الديمقراطية ومن  ارك��ان  رك��ن من  اه��م  هي 
اجل ان يبقى العراق بلدا ديمقراطيا ف�أن دعم 
�ضروريات  من  �سيكون  الم�ستقلة  ال�صحافة 
الح���ف���اظ ع��ل��ى ت��ق��دم ال���ب�ل�اد و ازده���اره���ا 

وتمكنها من تحقيق اهداف ال�شعب الكبرى

�شركة  في  العليا  الإدارة  لتوجيه  تنفيذا 
بالأ�ستاذ  متمثلة  النفطية  الا�ستك�شافات 
الم�ساهمة  لغر�ض  ن��وري  محمد  ن�شوان 
بدعم خلية الأزمة لمكافحة انت�شار فايرو�س 
ك��وادر ق�سم  . نفذت  ك��ورون��ا واح��ت��واءه 
ال�صحة وال�سلامة والبيئة عمليات تعفير 
بغداد  العا�صمة  في  مناطق  عدة  وتطهير 
الكرغولية  منطقة  �شملت  الثانية  للمرة 
الأولى والثانية الواقعة بالقرب من ج�سر 
النفطية  للقرية  الرئي�سي  وال�شارع  ديالى 

ال�سكنية الموزعة من قبل  ودور الأرا�ضي 
الجدران  و  النفطية  الا�ستك�شافات  �شركة 
الخ���ارج���ي���ة ل�����ش��ع��ب��ة الم���خ���ازن الم��رك��زي��ة 
والق�سم الهند�سي.وقال مدير عام ال�شركة 
الحملة  ه��ذه  ان   " ن��وري  محمد  ن�شوان 
الحد  في  للم�ساهمة  و�أخ�ي�راً  �أولًا  تهدف 
 , الم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�س  انت�شار  من 
وحر�صاً منا على �سلامة و�صحة المواطن 
الجميع  على  �أن  الى  .و�أ����ش���ار  ال��ع��راق��ي 
و���ض��رورة  المجتمعية  الم�س�ؤولية  تحمل 

ال�شرائح  مختلف  بين  والالتفاف  التلاحم 
علينا  يتحتم  مما  العراق  في  والقطاعات 
��شأنه  من  ما  بكل  فاعل  ب�شكل  الم�ساهمة 
نوري  .و�أكد  الوباء  هذا  انت�شار  مواجهة 
ال�شركة  ملاكات  وا�ستنفار  ا�ستعداد   ....
مواجهة  في  طاقتها  �أق�صى  ت��ق��ديم  على 
ال��و���ض��ع ال���راه���ن والم�����س��اه��م��ة الج��دي��ة 
التعقيم  و�أدوات  م�ستلزمات  تقديم  في 

والتطهير لمختلف مناطق بغداد .
المناطق  و�أه��الي  وجهاء  ق��دم  جانبهم  من 

كلمات  التعقيم  عمليات  �شملتها  ال��ت��ي 
ال�شركة ولكوادرها  ال�شكر والثناء لإدارة 
من  والم��زي��د  ال�صحة  دوام  ل��ه��م  متمنين 

التقدم .

العراق الاخبارية / حيدر ح�سن ها�شم 

وجه محافظ بابل ح�سن منديل بتخ�صي�ص 
تقديرا  النظافة  عمال  الى  �أرا���ض��ي  قطع 

�أتم  على  واجباتهم  وت�أديتهم  لجهودهم 
وجه.وقال م�صدر �إعلامي ” �إن “محافظ 
ب�صرف  ك��ذل��ك  وج��ه  منديل  ح�سن  ب��اب��ل 
التنظيفات،  لعمال  خطورة  مخ�ص�صات 

تخ�ص�ص  وق��ف��ازات  كمامات  �شراء  كذلك 
كونهم  كورونا  مر�ض  من  لحمايتهم  لهم 
من  تحتويها  وما  النفايات  مع  يتعاملون 

فيرو�سات وبكتريا لأمرا�ض عديدة”.

محافظ بابل يصدر قراراً مهماً يخص عمال 
النظافة في المحافظة 

العراق الاخبارية / ريا منعم كاظم 

هاني  الدكتور  الاداري  الوكيل  ال�سيد  ت��ر�أ���س 
العقابي فريقا وزاريا م�ؤلف من معاون مدير عام 
ال�صحة العامة في الوزارة الدكتور ا�سعد مهدي 

قا�سم  دري���د  ال��دك��ت��ور  الم��خ��ت�ربات  ق�سم  وم��دي��ر 
للإ�شراف المبا�شر على �سير عمل مختبر ال�صحة 
ال��ع��ام��ة الم��رك��زي ال��ت��اب��ع ل���ل���وزارة ومخ��ت�ربات 
و�أع��ل��ن  وال��ك��رخ  ال��ر���ص��اف��ة  ب��غ��داد  في  ال�صحة 
الإم��ام�ني  مدينة  مختبر  اعتماد  الوكيل  ال�سيد 

ال��وزارة جاء ذلك  الكاظمين )ع( الطبية من قبل 
عقب زيارته والفريق الوزاري وبح�ضور مديرة 
غادة  الدكتورة  المركزي  العامة  ال�صحة  مختبر 
غالب حيث تم الا�شراف على �سير عمل مختبري 
على  والاط�ل�اع  وال��ك��رخ  الر�صافة  بغداد  �صحة 

�أخ���رى  مخ��ت�ربات  واع��ت��م��اد  ال��ع��م��ل  ان�سيابية 
عدد  اك�رب  لفح�ص  الا�ستيعابية  الطاقة  ل��زي��ادة 
الم�شتبه  الح���الات  ���س��واءً  الم��واط��ن�ني  م��ن  ممكن 
كورونا  بفيرو�س  للم�صابين  والملام�سين  بها 
النتيجة  واظهار  الفعال  والا�ستق�صاء  الم�ستجد 

ب�أ�سرع وقت ممكن ومناق�شة اهم المعوقات التي 
الأج��ه��زة  زي���ادة  العمل و���ض��رورة  ت��واج��ه �سير 
والمواد ف�ضلا عن خطة الوزارة لتدريب العاملين 
في الم��خ��ت�ربات ل��ت��ع��زي��ز ق��درات��ه��م وم��ه��ارات��ه��م 

لمواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد .

مدير عام الاستكشافات النفطية :
مستمرون في مواجهة كورونا ونسعى لتطهير 

مختلف مناطق بغداد 

الاسدي :-الحظر الصحي تسبب في معاناة حقيقية لاغلب الصحفيين و امرهم بات صعبا

�أبن ماجد العامة �إحدى  �أعلـن مدير عام �شركة 
 : المهند�س  والمعادن  ال�صناعة  وزارة  �شركات 
�إكمال م�شروع  قرب  : عن  حيـدر طاهـر جا�سـم 
 ( كنعان  ال�شهيد  الملاحية لج�سر  الفتحة  ن�صب 
التنومـة �سابقـاً ( على �شط العرب في محافظة 
الإعلامي  للمكتب  ت�صريح  في  .و�أكـد  الب�صرة 
بعملها  ال�شركة  ك��وادر  �إ�ستمرار  ال���وزارة  في 
و�إفتتاح  الم�شروع  من  تبقى  ما  �إنج��از  لغر�ض 
�أجل  من  الراهنة  الظروف  رغم  قريباً  الج�سر 
�شط  �أه��الي  وخ�صو�صاً  الب�صرة  �أبناء  خدمة 
من  الج�سر  موقع  ك��ادر  بجهو  م�شيداً   ، العرب 
الكبير  الف�ضل  لهم  الذين  والفنيين  المهند�سين 
في الو�صول �إلى المراحل الاخيرة من الم�شروع 

و�إنجازه بالكامل قريبـاً .

شركة أبن ماجد العامة تعلن 
عن قرب إكمال مشروع الفتحة 
الملاحية لجسر الشهيد كنعان 

في محافظة البصرة

رئيــــس تجمــــع الصحفيـين و الاعلامييـن يدعـو 
الحكومة الى صرف منحة فورية للصحف المستقلة 

الصحفي هو ممثل الشعب الحقيقي وصوته صوت 
الشعب وقلمه سلاحه الذي يذود به عن حريته 

دوائر  موظفي  رواتب  �صرف  ان  الرافدين  م�صرف  اعلن 
الدولة ل�شهر ني�سان والموطنة رواتبهم لدى الم�صرف يتم 
عبر بطاقة الما�ستر كارد.وقال المكتب الإعلامي للم�صرف 
في بيان ان “هناك عددا من الدوائر لديها بطاقة الما�ستر 
كارد وتقوم ب�صرف رواتبها يدويًا وهذا مخالف لل�شروط 

والتعليمات”.
ودع����ا الم�����ص��رف ت��ل��ك ال���دوائ���ر الى “ا���س��ت�الم روات��ب��ه��ا 

الكترونيا وعن طريق الما�ستر كارد”.

درا�سته.... يكمل  لم  الب�صرة  من  عراقي  �شاب  )ح�سن(   
درجة  ك�شف  خلاله  من  يمكن  ح��راري  قناع  ب�إختراع  قام 
القناع  يحتوي  و  بعيدة،  م�سافة  من  �شخ�ص  �أي  ح��رارة 
على الأ�شعة الحمراء والأ�شعة الحمراء فوق البنف�سجية 

...ولديه �إختراعات �أخرى ..

الرافديــن يصــدر
توضيحـــاً بشـــأن صــــرف 

رواتــب شهـــر نيســـان 

شاب عراقي من البصرة 
اخترع قناع  للكــشف عـن 

درجات الحرارة عن بعد 

�أكد النائب الأول لرئي�س مجل�س النواب 
رئي�س خلية الأزمة النيابية ح�سن الكعبي 
ال�صين  الى  طائرات  �سير�سل  العراق  �أن 

لنقل 18 طناً من الم�ساعدات الطبية.
وك�����ش��ف ال��ك��ع��ب��ي ع���ن "ق����رب و���ص��ول 
والتجهيزات  الم�����س��اع��دات  م��ن  ط��ن��اً   18
الطبيَّة ال�صينيَّة �إلى العراق"، لافتاً الى 

من  خا�صة  طائرات  �سير�سل  �أن"العراق 
��ة والج��ي�����ش ال��ع��راق��ي  الخ��ط��وط الج��ويَّ
الم�ساعدات  تلك  لجلب  ��ة  الج��ويَّ وال��ق��وة 
الى مطار بغداد".وا�شار الى �أنَّ "هناك 
توا�صلًا مع عددٍ من العراقيين في ال�صين 
 18 من  �أكثر  تجهيز  عن  �أبلغوا  من  وهم 
ل���وزارة  المختلفة  الم�����س��اع��دات  م��ن  ط��ن��اً 

من  بالوقاية  خا�صة  العراقيَّة  ال�صحة 
الكعبي  ك���ورون���ا".وت���ر�أ����س  ف�ريو���س 
بكرد�ستان  الأزم����ة  خلية  م��ع  اج��ت��م��اع��اً 
��ة  ال���ع���راق ل��ب��ح��ث ال���ت���ط���ورات ال�����ص��ح��يَّ
��ة في الإق��ل��ي��م ع��م��وم��اً و�أرب��ي��ل  والم��ال��يَّ
م�شدداً  ال��راه��ن،  الظرف  ظل  في  خا�صة 
الم�شترك  العمل  تعزيز  "���ض��رورة  على 

والإقليم  الاتحاديَّة  بغداد  حكومتي  بين 
وفد  ك��ورون��ا.و���ش��دد  وب���اء  مواجهة  في 
الخلية على "�ضرورة �أنْ يكون التن�سيق 
ال�صحة  وزارة  ب�ني  الج��ه��ود  وت��وح��ي��د 
�أع��ل��ى  في  ك��رد���س��ت��ان  وفي  ����ة  الاتح����اديَّ
الأزم��ة  تطويق  في  للإ�سراع  م�ستوياته 

وتخفيف الأعباء".

الكعبي : العراق �سير�سل طائرات الى ال�صين 
لنقل 18 طناً من  الم�ساعدات الطبية 

الوكيل الاداري لوزارة ال�صحة يتر�أ�س فريق وزاري للأ�شراف على مختبرات ال�صحة في 
بغداد ويعلن اعتماد مختبر مدينة الإمامين الكاظمين )ع( الطبية

منظمة الصحة العالمية تغير رأيها بشأن استعمال الكمامات للوقاية من فيروس “كورونا” المستجد فكيف ترتديها بشكل صحيح؟ ٣

قراءة في ديوان 
أصوات من الكوفة

في هذا 
العدد

شكرا لجيشنا الابيض

خلية الأزمة : إجراءات 
خاصة برمضان ستصدر 

في اليومين المقبلين 

�أكدت خلية الأزمة �صدور  �إجراءات تنظيمية 
خا�صة برم�ضان خلال اليومين المقبلين.

وقال ع�ضو خلية الازمة وكيل وزارة ال�صحة 
الدكتور جا�سم الفلاحي �إن " هناك اجراءات 
الازمة  خلية  �ستتخذها  رم�ضان  ب�شهر  خا�صة 
خلال اجتماع في غ�ضون اليومين  المقبلين"، 

لافتا الى ان "لجنة الامر الديواني 55 معنية 
فيرو�س  مع  التعامل  ب��شأن  مقترحات  بتقديم 

كورونا.
وا�ضاف الفلاحي ان " هناك اجتماعات لخلية 
الوطنية  للجنة  تو�صيات  �سترفع  التي  الازمة 
هذه  تقييم  و�سيتم  وال�سلامة  لل�صحة  العليا 

المرحلة بدقة".
و���ش��دد ع��ل��ى"���ض��رورة ان ت��ك��ون الخ��ط��وات 
الحظر  تخفيف  يخ�ص  ما  في  بدقة  مح�سوبة 
"، م�ؤكدا ان " خلية الازمة لا تريد ان ت�ضيع 
مكافحة  في  تحقيقها  تم  ال��ت��ي  الم��ك��ت�����س��ب��ات 

فيرو�س كورونا" .

في  والا�سترخاء  التهاون  من  الفلاحي  وحذر 
الوباء  �أن"ه���ذا  مو�ضحا  ك��ورون��ا"  مواجهة 
الباب  للحدود والقارات ولايمكن اغلاق  عابر 

امام عبوره" .
وال�����س�الم��ة  لل�صحة  ال��ع��ل��ي��ا  ال��ل��ج��ن��ة  وك��ان��ت 
ا�ستمرار  �سابق،  وقت  في  ق��ررت  قد  الوطنية 

حظر التجوال الى بداية �شهر رم�ضان المبارك 
، على ان تعقد اللجنة اجتماعا الا�سبوع المقبل 
المو�ضوع  لدرا�سة  رم�ضان  �شهر  حلول  ي�سبق 
ال�شهر  ب��ه��ذا  الخ��ا���ص��ة  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل  وت��ق��ري��ر 
 ٥٥ الديواني  الأم��ر  لجنة  ب���آراء  والا�ستر�شاد 

وهيئة الم�ست�شارين .

٣
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ال��ي��وم الم���وت ي��ل��ف الأر�����ض ب��ا���س��م جديد 
مغربها  حتى  م�شرقها  م��ن   ، ك��ورون��ا  ه��و 
بالعين  يرى  لا  وال��ذي  ال�صغير،  وبحجمه 
الم����ج����ردة ح��ت��ى ع���ج���زت �أم����ام����ه ال����دول 
بعلمها  ر�ؤو�سنا  �صدعت  والتي  العظمى، 
القمر  �إلى  وو�صولها  وقدرتها  وتقدمها 
والمريخ، و�آلة حربها المدمرة التى فر�ضتها 
الله  ف�سبحان  الزمن  من  لعقود  �أمتنا  على 
الأمم  بلغته  ال���ذي  ال��ع��ل��و   ه��ذا  العظيم! 
وتج�بره  ف��رع��ون  بعلو  ي��ذك��رن��ا  المختلفة 
المت�صرف  الحاكم  نف�سه  وي��رى  وت�سلطه، 
الله بماء  �أهلكه  الأوحد في الأر�ض، حتى 
حال  �أ�شبه  تجبره...فما  نفعه  وما  البحر، 

�أوروبا اليوم بحال الجبابرة والمت�سلطين، 
في  ي�صرحون  هناك  القادة  يخرج  حينما 
العلن وي�صرخون من �أثر الوجع لقد خرج 
الأمر من �أيدينا وننتظر رحمة ال�سماء! �أي 
�أ�ضعف  �أمام  بالهزيمة  واق��رار  هذا  تحول 
النمرود  الله كورونا، ولنا في ق�صة  خلق 

�آية! كيف �أذله المولى عز وجل؟
وال��ر���س��ال��ة ال��ث��ان��ي��ة: في مح��ن��ة ك��ورون��ا 
تعانيه  ال��ذي  الح��راري  الاحتبا�س  م�س�ألة 
الإن�سانية اليوم والذي خ�ص�ص له الكثير 
والفعاليات  الأم����وال  والاج��ت��م��اع��ات  م��ن 
بلا  �أ�سبابه  من  على الحد  للاتفاق  العالمية 

جدوى

و الأجواء والبيئات والعبث في الطبيعة 
ودخ��ان  الم�صانع  م��ل��وث��ات  و  والح��رائ��ق 
ال��ط��ائ��رات وال��ق��ط��ارات وال�����س��ي��ارات، لم 
لتنتع�ش   ، ال��وب��اء  ه��ذا  �إلا  �أح���د  ي�سكتها 
الغابات  تتنف�س  الأر�ض و  البيئة وترتاح 

قليلا بلا �أوجاع ...
والر�سالة الثالثة: من ر�سائل كورنا توقف 
الحياة بكل ميادينها وانح�سارها واعتزال 
الحناجر  القلوب  وبلوغ  والهلع  النا�س 

وهي   ، �أهوالها  و  ال�ساعة  بقيام  يذكرنا 
ح�ساباتنا  نعيد  لكي  لنا  �سانحة  فر�صة 

وتق�صيرنا مع الله والنف�س والنا�س ....
فر�ضتها  التي  العدالة  الرابعة:  الر�سالة 
كورنا بين الدول وبين القوي وال�ضعيف، 
الثالث  العالم  دول  عا�شته  الذي  فالجحيم 
ال��ي��وم ه���ذه ال��دول��ة ال��ك�برى وال��ت��ي ك��ان 
ومن  بق�سوة  تجلد  الج��ل��د،  �سياط  بيدها 
دون رحمة؛ لعلها تعي حجم ظلمها لغيرها 

من الب�شر....
ال��ر���س��ال��ة الخ��ام�����س��ة:  �أخ��ي�را ع���رف �أه��ل 
الأم��وال و الأم�الك حقيقة لا منا�ص منها، 
�أيديهم من نعم هي لله تعالى،  ب�أن ما بين 
حق  وللفقراء  �إلا،  لي�س  وكلاء  عليها  وهم 

بهذا الرزق الرباني ....
من  الكثير  �شجعت  ال�ساد�سة:  الر�سالة 
والتراحم  والتعاون  التكاتف  على  النا�س 
العلاقات  �أوا�صر  من  وزادت  بينهم،  فيما 
الإج��ت��م��اع��ي��ة وال��ت�����س��ام��ح وال��ت�����ص��ال��ح، 
بع�ضهم  ي��ت��ق��رب  الأرح�������ام  و�أ����ص���ح���اب 
م���ن ب��ع�����ض ب��ع��د ق��ط��ي��ع��ة ط��وي��ل��ة دام���ت 

ل�سنوات....
ك��ورون��ا  درو����س  م��ن  ال�سابعة:  الر�سالة 

نلتزم  �أن  من  ما�سة  بحاجة  ب�أننا  علمتنا 
و�أن  الع�صرية  للحياة  العامة  بالقوانين 
ن��ت��ب��ع ون��ط��ب��ق الار�����ش����ادات وال��ن�����ص��ائ��ح 
الطبية، والتي من ��شأنها �أن تبني لنا حياة 

طيبة رغيدة 
ب�أن  بليغا  در�سا  تعلمنا  الثامنة:  الر�سالة 
من  لها  بد  فلا  ت�أخرت  مهما  الظالم  عقوبة 
ويتنف�س  المظلوم  ببوادرها  يفرح   ، ولادة 

ال�صعداء
النفاق  عنه  عجز   م��ا  التا�سعة:  الر�سالة 
الطاحنة،  للحروب  حد  و�ضع  من  العالمي 
الم��داف��ع  �أ���ص��وات  و  ال��ط��ائ��رات  و�ضجيج 
هذه  �أف���واه  لج��م  م��ن  ك��ورون��ا  ا�ستطاعت 

الأ�صوات المرعبة والمدمرة 
والتي  كورونا  �شكرا  العا�شرة:  الر�سالة 
حاجتكم  فحواها  بحقيقة  العالم  ب�صرت 

للقلم �أكثر و �أنفع من حاجتكم لل�سيف 
الخلق  �أ�شرار  بوجه  مدوية  �صرخة  وهي 
ك��ف��اك��م �إراق�����ة ل��ل��دم��اء وت��خ��ري��ب��ا ل��ل��ب�الد، 
 ، كورونا  جائحة  انتهاء  بعد  وا�ستعدوا 
ونن�شد  الأر����ض  رب��وع  في  ال�سلام  لن�شر 
للحياة الهادئة الخالية من �أ�صوات المدافع 

ومن �أمرا�ض الع�صر المهلكة.

كتابة رزاق م�سلم الدجيلي

�أ�صوات من الكوفة هي مجموعة �شعرية م�شتركة 
دار  ع��ن  الثقافية  ال�سنبلة  م�ؤ�س�سة  �أ���ص��درت��ه��ا 
الم�ؤ�س�سة  الا�شرف،  النجف  في  للطباعة  ال�ضياء 

بادارة ال�شاعر الا�ستاذ محمد الخالدي.
ومن  ا�سماء  �سبع  المجموعة  ه��ذه  واحت�ضنت 
الأدبي  الو�سط  لها ح�ضورها في  �أجيال مختلفة 
المقد�سة.  العلوية  الكوفة  مدينة  في  والثقافي 
الواقع  بمحاكاة   المجموعة  ق�صائد  امتازت  وقد 
افكار  من  ومايحتويه  تناق�ضاته  بكل  الحياتي 
من  الرغم  وعلى  مختلفة،  وارها�صات  و�شعور 
تتوحد  انها  الا  المختلفة  ال�شعرية  ال��ر�ؤى  ه��ذه  

بالكلمة والموقف والهم اليومي المعا�ش.
)تح�شي�ش(  الكتاب  م�ؤلف  ال�شاعر  ق�صيدة  ففي 
�شعرية   وث��ورة  ر�شيق  ب�أ�سلوب   ات�سمت  التي 

متوهجة والتي ابتدئها قائلا،
مثل جندي..

ادمن خ�سارته في حروب كثيرة..
�أدمنت خ�ساراتي

في حب ق�صيدة عاهرة
هكذا اعترف..

ولأول مرة  وبلا تردد،
ان وراء كل ذلك كان قلبي

وفي ق�صيدة  )واقع حال( لل�شاعر عقيل الجبوري 
نتح�س�س �ألم المعاناة والمكابدة في �سبيل العي�ش 
الب�شرية  ال���ذات  يخاطب  وه��و  و���س�الم  ب��ه��دوء 
الهيام،  حميمية)كالحمائم،  وزف���رات  بكلمات 

والن�سائم( بقوله،
وكبرت عام

ماذا جنيت من اللئام؟
اح�سبتني اني �سلمت..

وك�أن عي�شي في �سلام..
�أم انت تح�سب �أنني مثل الحمام..

مابين �أغ�صان يدغدغني الهيام..
وفي ق�صيدة ال�شاعر رزاق م�سلم الدجيلي. )هي 
النجف( والتي يتغنى فيها بمدينته التي ع�شقها 
كبار  �أنج��ب��ت  ال��ت��ي  المدينة  ه��ذه  الطفولة،  منذ 
الأدباء وال�شعراء وعلى مر التاريخ عندما يقول 

فيها،
كانت ومازالت هي النجف

المجد والتاريخ وال�شرف
عا�شت على ال�شط�آن غافية

حرا�سها الفيروز وال�صدف
العا�شق المفتون من زمن

كم خانه التعبير �إذ ي�صف
ال�شعر في اعتابها �صدحت

ابياته والحب والترف

انا هزجنا في ق�صائدنا
من قال ان الحرف يعتكف

�سلام  ال�شاعر  يتوحد  عندما  �أخ��رى  م��رة  ونقر�أ 
المقهى(  وخ���ارج  نف�سه  بق�صيدته)داخل  جليل 
والاخ��ر  النف�س  مع  جميل  عاطفي  انثيال  وه��ي 
حين يرحل بنا بعيدا في عالم ال�صداقة ويعطيها 

بعدا عاطفيا م�ؤثر قائلا،
يجل�س �صديقي في المقهى ال�صغير..

يدق في جدرانه الأ�صطناعية ويبحث عن �أيامه..
تحت الطاولات.. وعن �أ�صدقاء مروا مثل اكواب 

ال�شاي..
يلتفت ي�سارا ويحمينا...

ا�ستلقاء هازيء من الحقيقة..
تعب من التذكر والن�سيان

وردي(   ال�سهر  كتاب  على  رامبو  )تعليقات  وفي 
الم�ؤثر  الوجد  نقر�أ  العطار  على  ال�شاب  لل�شاعر 
والمفردات  التي تدخل �شغاف القلب، وهو يهدي 

كل بوحه �إلى حبيبته ليقول،
وانت تخرجين..

القلادة التي تعرقت بين نهديك..
تخرج ال�شم�س..

بين الجبال القريبة من ملائكة الروتين..
تبد�أ بعزف مقام النهاوند..

كيف �أخبرك..
�أن�������ك �أن����ق����ى م����ن ���ص�الة 

ال�صبح.
ال�����ش��اع��ر  ق�������ص���ي���دة   وفي 
ال���راح���ل ك���ريم ال��ب��دي��ري. 
والتي  الح��ري��ة(  )�أغ�����ص��ان 
وال�صفاء  بالحب  ات�صفت 
الى  والان��ط�الق  وال�سكون 

�ضفة النهر الاخرعندما
الح��ي��اة  و�آث����ار  الألم  ق���اوم 
الم�����ؤلم����ة والح�������ص���ار رح��م 
اغ�صانه  في  �شاعرنا   الله 

الم�ؤثرة، بقوله،
عرفتني نقيا

�أغ�صان الحرية..
والبدر نديمي..

ونجمة ال�صبح..
تغازل ن�سيمي..

لم اتذكرمتى زارني الربيع؟
لكنك ت�ستطيع..

الخ��ري��ف  �آث����ار  تح�صي  ان 
على ج�سدي..

عرفتني غريبا..
تدحرجني الاقدار..

من ح�صار �إلى ح�صار..
القزويني،  عماد  ال�سيد  المبدع  ال�شاعر  ويطالعنا 

في ق�صيدة )موعد �سفر(
التناق�ضات  ومحاكاة  الب�شرية،  ال��ذات  بمناغاة 

بين الروح والج�سد،
وينتقل بمفردات تاخذ بعدا زمكانيا )كالخوف.. 

ال�ساعة. الج�سد. ال�صوت(
ليقول،

اقتربت ال�ساعة..
تملكني الخوف..

ا�ستعرت اح�شائي.. تفرق ج�سدي
تباط�أت خطواتي..

�صوت من خلالي ارعبني..
�أيقنت..

�أني �صائر  لامحال..
�أهو الفزع الأكبر؟

ياويلي..
وهكذا ت�شعبت ق�صائد الديوان في حلة جميلة، 
لتنب�ض  ال�شباب والكهولة  �أجمل بين  ومفارقات 

بالحب والديمومة والترقب، وما هذا الديوان
الا نقطة في بحر حراكنا النجفي والعراق. مع 
كل ال�شكر لم�ؤ�س�سة ال�سنبلة على نتاجها الجميل 

هذا

ذاتَ يومٍ ..... 
حديقةٌ   .. ح��دي��ق��ة  في  م����ارّاً  ك��ن��تُ 

جميلة 
بالورود مليئة 

تفوحُ منها �أجمل العطور 
وفاتنة   .. ال��زّه��ور  فيها  مُت�شابهة 

جداً في المنظور 
مرت الأيام ...

و�أنا مُت�أمل لتلك الحديقة البهية 
���رع���ان م���ا وج�����دتُ ف��ي��ه��ا زه���رة  ����سِ

جُورية 
مثيرةٌ ، جذابةٌ ، نقية ..

نها الف�ضول ..  �أثارت بِحا�سِ
فَبِتُّ بِها مَ�سحُور .. 

ك�أنّها مِن الّجنة هاربة !!
لا �أ�ستطيعُ و�صفها ! 

ك�إنّا �إجتمعتْ فيها كلّ العطور ...
لونُها، �شكلهُا، ك�أنها مِن نُور 

قطفتُها ........ 
لي�س لأ�شُمّها بِدقيقة .. 

بل لأحتفظ بِها لي وحدي ..
جُوريةٌ هيَّ .. 

وجودها حلمٌ ....... لكنّها حقيقة !!

لقد هزمتم كورونا بعطفكم وتراحمكم 
وايثاركم، ف�أنتم لي�س كباقي ال�شعوب، 
م��ن��ازل��ه��م  حُ������جِ������رُوا في  ف��الج��م��ي��ع 
انتم  الا  ب���أن��ف�����س��ه��م،  الا  ولاي��ف��ك��رون 
الموت  تهابون  الت�ضحية ولا  تع�شقون 
وت��ف��ي�����ض ارواح���ك���م ج�����وداً وك���رم���اً، 
ب���أع��داد  من�شغلةً  ال��ع��الم  ف�����ص��ف��ح��ات 
�صفحاتكم  ت�����ص��دح  وان��ت��م  وف��ي��ات��ه��ا، 
بينكم  ف��ي��م��ا  وت��ت�����س��اب��ق��ون  ب��الح��ي��اة 

لتقديم الخير .
كا�سباً  عاملًا  ارى  وانا  انتم  �شعب  اي 
ب����الأج����ر ال���ي���وم���ي ي���ت�ب�رع ب��غ��ذائ��ه، 

وي�������ش�ت�رك م����ع مج���ام���ي���ع ال��ت��ك��اف��ل 
يملك  بم��ا  ي��ج��ود  فالكل   ، الاجتماعي 
طالباً  ا���ش��اه��د  وان���ا  ان��ت��م  �شعب  اي   ،
لي�شتري  ت���وف�ي�ره  ���ص��ن��دوق  ي��ك�����س��رُ 
كرماً  اي  ع��ن   ، للمحتاجين  غ���ذاءً  ب��ه 
لايمكنها  فكورونا   ، نتحدث  وج���وداً 
مهما  ال����ذي  ال�����ش��ع��ب  ذل���ك  ت���ق���اوم  ان 
وحباً  تكاتفاً  ازدادَ  المحن  به  ا�شتدتْ 
لمد  يت�سابق  ���ص��ار  فالجميع  للحياة، 
�إلى  والكل تحول  للآخرين،  العون  يد 
الفقراء  م��ن��ازل  يجوبون  نحل  خلايا 
ليقدمون  ال�سبل  بهم  تقطعت  والذين 

على  تعينهم  ال��ت��ي  الم�����س��اع��دات  ل��ه��م 
الحياة حتى �إنتهاء الأزمة، كل �شخ�ص 
فهناك  نف�سه،  بها  ت�ستطيع  بما  يجود 
�سوى  ام��والا  لايمتلكون  ممن  الكثير 
ومنهم  بالتبرع،  فقاموا  منها  القليل 
بديون  الآخرين  يداعي  ان  �صمت  من 
الأزمة،  �إنتهاء  لحين  بذمتهم  م�ستحقة 
وتراحمه  عاطفته  ال��ن��وادر  من  �شعب 
و�صل لكل �أنحاء العالم، لم ت�سجل اي 
حادثة ك�سر مخازن او دكاكين او نهب 
ال��دول  بع�ض  في  ح�صل  كنا  و�سلب 
فتحت  م��ن  ه��ي  الم��خ��ازن  بالعك�س  ب��ل 

فبتراحمكم  ل��ل��م��ح��ت��اج�ني،  �أب���واب���ه���ا 
رحمته  وتعالى  �سبحانه  الله  �سينزل 
جميل  ف�بٌرص  ح�ني،  بعد  ول��و  عليكم 

�ستزول الغبرة.

انتظار  في  لل�سفر  ا�ستعدت  بعدما 
بات�صال من  ال�سفر فوجئت  تذكرة 
بحظر  يخبرها  ال�سفريات  مكتب 
العمرة  رح�ل�ات  وت���أج��ي��ل  ال�سفر 
ك���إج��راء  م���داه  ل��وق��ت غ�ري معلوم 
الإ�صابة  �إنت�شار  لمنع  �إح��ت�رازي 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد.
غ�ضبت ) رقية( كثيراً لهذا الخبر. 
فكم عا�شت تنتظر وت�ستعد لتحقيق 

�أمنيتها ..

)ه���دى(  ابنتها  ق��دم��ت  الم�����س��اء  في   
خبر  ب���أن  وتخبرها  عليها  لتطمئن 
القنوات  في  عنه  �أع��ل��ن  ق��د  الح��ظ��ر 
عائدة  والدتها  فوجدت  الإخبارية.. 
ل��ت��وه��ا م���ن خ����ارج الم���ن���زل ل��ت��ب��ادر 
ب���إخ��ب��اره��ا بم��ع��رف��ة الخ�ب�ر ق��ائ��ل��ة: 
"لم يكتب الله لي العمرة هذا العام 
ف�أعطيت المال لمن هم �أولى به مني".
تعجبت ) هدى( مت�سائلة عن �أي مال 

تتحدث �أمها ولمن �أعطته .. 

�آداء  تكلفة  ن���ذرت  رق��ي��ة(:   ( ق��ال��ت 
ي�ضيع  �ألا  و�أردت  لله وحده  العمرة 
�أعلم  فلا  ال�سفر  بحظر  الأج��ر  عليّ 
�أعطيت  ل��ذا  الأج�����ل..   ينتهي  متى 
العائل  هي  �سعيدة(   ( لجارتنا  المال 
عنها  ت��وفي  بعدما  لأبنائها  الوحيد 

زوجها منذ �سنوات.
قالت ) هدى(: لكنك يا�أمي اقتطعتي 
ح�ساب  على  معا�شك  م��ن  الم��ال  ه��ذا 
به في  �أولى  وانتِ  �صحتك وراحتك 

هذه الظروف.
ياابنتي  �صغرك  منذ  رقية(:   ( قالت 
بها  يعلم  ب���أوق��ات �صعبة  لم  م��ررت 
�إلا الله ولكن الله �سخر لي من خير 
�ضائقتي  وق��ت  يعينني  م��ن  ع��ب��اده 
لذا  تربيتك وح��دي..  �أ�ستطيع  حتى 
جارتنا  بحال  ي�شعر  من  �أك�رث  ف�أنا 
وتعففها،  وب��ح��اج��ت��ه��ا  ���س��ع��ي��دة(   (
وما�أعطيته لها ماهو �إلا واجب عليّ 

.. بل هو رد للجَميل.

حظر وأجر من ) أيام الكورونا( 

رسائل كورونا

مكانها  يحل  و  الحقيقي  ميدانها  الإن�سانية  تفتقد  عندما 
خدامها  مكان  يحل  �أن  الطبيعي  فمن  وال�سراب  الوهم 
و  قهقرة  هو  الحقيقي  وهدفهم    ، والمحتاليين  الن�صابين 
مزخرف  �إط��ار  داخل  ورقة  في  الإن�سانية  وح�صر  قوقعة 
ون�شر الكلمات المنمقة والجميلة في حق معظم  �أنا�س لم 

يرتقوا للفكر الإن�ساني بعد .
الم��ي��دان  ه��ذا  على  ج��دي��دة  لي�ست  الإ�ستراتيجيات  ه��ذه 
تعمد  التي  الأ�شكال  بهذه  ممل�ؤء  التاريخ  في  الإن�ساني 
ومحاربة  ورجالها  الإن�سانية  المنظمات  �سمعة  لت�شويه 
جهود الناجحين فيها ، و�إ�ستخدامهم طرق كلا�سيكية لكنها 
الإلكترونية  قرية  �إ�سم  عليه  يطلق  عالم  ظل  في  نجحت 
بك�سب ولاء �ضعاف النفو�س بتوزيع �شهاداتهم الوهمية 
على  لا  وزن  لها  يكون  �أن  ب��دون  مكان  كل  في  المنت�شرة 
هو  ال��ع��ج��اب  وال��ع��ج��ب   ، ال���دولي  لا  و  المحلي  ال�صعيد 
وحجتهم  المحتالين  ه����ؤولاء  على  ال��ك��رت��ون  ع��ب��اد  دف���اع 
التحقق  في  جهد  بدل  دون  عالمية  لمنظمات  ينتمون  �أنهم 
و�إن  منظماتهم  عمل  لطبيعة  ولا  الأ�صلية  هويتهم  من 
الت�سجيل  الت�أكد من رقم  �أ�صلا  ولا حتى  كانت موجودة 

لمنظماتهم ومن �أي خارجية �سجلت .
بمواقع  ح�صرت  التي  للإن�سانية  المرة  الحقيقة  هي  هذه 
غيرهم  ن�صو�ص  تبادل  خ�الل  من  الإجتماعي  التوا�صل 
ال�سلمي  التعاي�ش  و  الإن�سانية  و  ال�سلام  عن  تتكلم  التي 
بعمد  وهمية  ب�أ�سماء  �أو  ب�أ�سمائهم  غيرهم  جهود  ون�شر 
بهم  المعنوي  ال�ضرر  �إلح���اق  و  الحية  الطاقات  تحطيم 
على  تربعهم  ظل  في  ي�صدقهم  �أحد  لا  ه‍�ؤلاء  �أن  لعلمهم   ،
ال�سلبية  لأفكارهم  الوهمية و ت�صديرهم  المنظمات  عر�ش 
الإن�ساني  ال�ضمير  غياب  هو  الحقيقي  العامل  و  لولاتهم 
من الأذهان الب�شرية ، ف�سلام على الإن�سانية التي غيبت و 

حل محلها �سفراء الظلام وعباد الكرتون .

عباد الكرتون ... 
أم سفراء الإنسانية 

2اخبار وتقارير
وقفة

بقلم الأ�ستاذ : محمد ال�شريف 

�شممت هواك ..
من بعد فالهمني ..

يبنت الت�سعة ع�شر اعوامِ ..
لقاء عابر ..

لحظة �ساخنة ..
قاعة م�ضطربة ..

مل�ؤها �سكان �سمواتيِ ..
دمرت كياناتيِ .. 

�س�ؤال حطم بعد �آمالي ..
ريح مملوءُ بالدخانِ ..

كل �شيء توقف عني .. 
حتى كتاباتي ..

تعثر القلم بيدي ..
ف�أين انتِ واين م�ضت ..

جراحاتي .. 
م�سكيٌن انا ..

لقد قتلني بعدكِ ..
وغلغل بال�سنا�سل �أنفا�سي ...

خجل �أنا ..
من �أن �أطرق بابكِ ..

ام ماذا ؛ ابابك مفتوحُ ..
ام مو�صود باتجاهاتي ..

�أ�أمري حرا�سك ..
وقولي لهم انني مجروح ب�أه�آتي .. 
افتحيِ الباب لمن له ذابت امانيهِ .. 

بقلم : �ضرغام الدين علي

رسالة 
ساخنة .. !!

جوريـــةٌّ هـــيَّ 

هزمتم كورونا ب�إيثاركم
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�أركان القي�سي _ العراق 
الر�سالة الأولى: على الرغم من فداحة الأمر، وعظيم �ش�أنه 
وخطورته على حياتنا نحن الب�شر، والذي من خلاله تواجه 

المعمورة الموت المرعب الخانق ، والذي تعي�شه كل �أ�صقاع 
الأر�ض بعدالة، بعدما كان الخراب يلف بذراعيه �أمتنا 

وذلك بفعل ت�سلط القوى الكبرى و تجبرها على الم�سلمين 
والم�ست�ضعفين من النا�س

قراءة في ديوان أصوات من الكوفة

بعد زواج ابنتها الوحيدة بدأت تقتطع من معاشها الزهيد كل شهر مبلغ 
بسيط لتجمع تكلفة السفر لآداء العمرة .. فكثيراً ما راودتها تلك الأمنية 

لرؤية الكعبة وزيارة قبر الرسول ) صلى الله عليه وسلم(.

زهرة يونس

احمد كامل الجبوري

احمد كامل عودة
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نوعية  قفزة  حدثت  الا�سلام  فجر  وببزوغ     
فقد حثت  الأخ��رى،  الطب والعلوم  في مجال 
الفرد  ب�صحة  الاهتمام  على  القر�آنية  التعاليم 
ال�شريفة  النبوية  ال�سنة  وكانت  والمجتمع، 
قواعد  لبناء  وف�سرتها،  التعاليم  هذه  �أكملت 
�صحية تفيد الم�سلم، لذلك نجد ان النبي محمد 
مثل  المحرمة  بالمواد  التداوي  عن  نهى  )�ص( 
ا�ضرار  من  لها  لما  الأفاعي،  و�سموم  الخمور 

�شدد  ذل���ك  ع��ن  ف�ضلا  الان�����س��ان،  �صحة  ع��ل��ى 
لأنها  ال��ك�الب؛  لوثته  م��ا  تنظيف  على  )���ص( 
الكلب  داء  مر�ض  والحيوان  للإن�سان  ت�سبب 
الكلب  ولغ  "اذا  )�ص(:  فقال  حالياً  المعروف 
في اناء �أحدكم، فليغ�سله �سبع مرات"، و�أمر 
ال�صيد  كلاب  الا  تربيتها  وع��دم  الكلاب  بقتل 
�أمة  الكلاب  �أن  فقال )�ص(: "ولولا  والما�شية 
الأ�سود  منها  ف�أقلتوا  بقتلها  لأمرت  الأمم  من 

كلب  الا  كلب  ات��خ��ذوا  ق��وم  م��ن  وم��ا  البهيم، 
ما�شية، �أو كلب �صيد، �أو كلب حرث �إلا نق�ص 

من �أجورهم كل يوم قيراطان".
   و�أك����د )�����ص( ع��ل��ى ال��وق��اي��ة وتج��ن��ب نقل 
الم��ع��دي��ة، فنجده  الأم����را�����ض  م���ن  ال���ع���دوى 
معدي  بم��ر���ض  ي�صاب  ال���ذي  يو�صي  )����ص( 
العدوى  لنقل  تجنباً  بالنا�س  يختلط  لا  ان 
على  الممر�ض  يورد  "لا  )�ص(:  فيقول  لغيره 

الم�����ص��ح"، و���ش��دد في الح��ذر م��ن نقل ع��دوى 
مخالطة  بعدم  النا�س  ف�أخبر  الج��ذام  مر�ض 
من عرف �أنه م�صاب بهذا المر�ض فقال )�ص(: 
قدم  ولما  المجذومين".  �إلى  النظر  تدعوا  "لا 
عليه وفداً من قبيلة ثقيف عَلّمَ )�ص( ان رجل 
قبل  الرجل  برجوع  ف�أمر  الوفد،  مع  مج��ذوم 
العدوى  ينقل  لا  لكي  المنورة  المدينة  دخوله 
لأهل المدينة، وقال له: "ارجع فقد بايعناك".

   �أما الإجراءات التي اتخذها )�ص( �ضد مر�ض 
الطاعون الذي كان ينت�شر ب�شكل كبير في تلك 
الازمان، فعمل النبي محمد )�ص( على و�ضع 

من  ي�سمح  فلم  ال�صحي،  للحجر  نظام  اول 
خلاله للنا�س بالدخول الى المدن المنت�شر فيها 
فقال )�ص(: "�إذا  منها  او الخروج  الطاعون 
ب�أر�ض فلا تدخلوها، و�إذا  بالطاعون  �سمعتم 
منها".  تخرجوا  فلا  بها  و�أنتم  ب�أر�ض  وقع 
وهذا ما عمل به الخليفة عمر بن الخطاب لما 
خرج �إلى ال�شام فلما و�صل احدى مدنها �سمع 

بالوباء منت�شر فيها، فلم يدخلها.

البا�شق ... هو ذلك العا�شق الذي ع�شق 
ب�سلامة قلبٍ  ، و�صفاء �سريرة ، و�صدق 
، فتعلقت  بُعدٍ   ِ وف��اءٍ  ،في قربٍ  او في 
ر�ؤياها  على  و�أدمن   ، بمع�شوقته  حباله 
 ، نف�سه  اليها  ت�صبو  خليلة  له  لت�صبح   ،
ل�سخطٍ    ، يوما  بينهما  الدهر  ف��رّق  فما 
كان ، او غ�ضب حان ، حتى حانت �ساعة 
ط��وال  اب��ك��اه  بموتها  الحقيقية  ال��ف��راق 

حياته وتمناه لنف�سه .
 و )�أمنية( عا�شقنا هي من الأمانّي التي 
يعلم جيدا ً انها لن تتحق ذات يوم بعد 
هجر ا�صابه من مع�شوقته وهي مجبرة 
ان  دون  لها  نج���واه  فا�ستمرّت   ، عليه 
باتت  التي  ذكرياته  �سل�سلة  عنه  تنقطع 
مخاوف  طرحت  اذ   ، داخله  في  تتو�سع 
 ، �شعوره  ولا  �شعوره  في  كامنة  دفينة 
حتى ا�ستدرجته تلك المخاوف في �أوجها 
الى ا�ستنطاق ف�ؤاده الموءود وهو يطلب 
عودتها مقابل ن�صف عمره الذي لم يعد 
يت�شبث حتى في �ساعةٍ منه ، لِا ر�آه من 
ت�صدعٍ  في جوارحه ، ومن نارٍ  �أولغت 
في �صدره ، ولوعةٍ  جا�ست زوايا خافقه 
 ، مع�شوقته  ب��ع��د  الح��ي��اة  �أ���س��م��ج  .ف��م��ا 
الألم  �أ�شد  وما   ، دونها  الهوى  وما�أقبح 
الذي �أ�سكنته فيه بعد فراقها �إياه ، حتى 
�أ�صبح الهجيع �أمنية اخرى له لن تتحقق 

ذات يوم ، فلا نوم َ يعالجه ، لندم مازال 
، بمرارة جرعةٍ تجرّعها هو من  يكابده 
بنف�سه في  ي��ج��ود  ال��ن��وى وه���و  ح���زنِ  
فقد   ، دقيقة  كل  في  قهره  يعي�ش  ع�شق 
انتزع القدر من جنبيه حياته كلها ، حتى 
عاد عليلًا  لايهاب الموت ان حلّ به ، وذلك 
ف�أ�صبح   ، الاولى  حياته  بعد  �شقاء  من 
يعي�ش في عمق دهليز كان يخدع عيونه 

�سراباً .
هو  ال�صمت  ان  يعلم  كان  وان  وعا�شقنا 

ال��ع��الم الارح���ب بعد غ���رام اب�����ص��ره في 
�شفتيها  م��ن  �سمعها  ومناغاة   ، عينيها 
، وك���أ���س ارت���واه م��ن كفيها لم ت��دع في 
لكنه   ، مع�شوقته  غير  ي�سع  ع�شقاً  قلبه 
حقيقة  رحيلها  ان  ال��وق��ت  بنف�س  يعلم 
تلك  منه  ف���أخ��ذت   ، بخيال  م�شوبة  غ�ري 
في  وتركت   ، م�أخذاً  نف�سه  في  الحقيقة 
ل��ه في  ت�ت�راءى  ب��دت  ، حتى  �أث����راً  قلبه 
بلثام  ملثّماً  �شبحاً  خواطره وت�صوراته 
قبل طلوعه  �أف��ل  زاه��راً  ، ونجماً  الغيب 
 ، النف�س  حديث ُ  حوا�سه  الى  فت�سرب   ،
ودبيب ُ المنى ، فهاج في وجدانه خيال ُ 
ال�شعر ، فاخترق به كل حجاب ، وبدات 
حينها �ساعة البكاء لفراقٍ  يدوم حتماً ، 
وجزعٍ  يعم ّ رغماً ، حينها ايقن  عا�شقنا 
ان نهايته في زفرة من غيظ ، ودمعة في 

في�ض . 
ق�صيدة )�أُمنية ( لل�شاعر خالد البا�شق

يا ليتني مِن بعدِ هجركَ �أرجعُ
لحياتيَ الأولى فلا �أتوجعُ

هذا محالٌ كيفَ لي تحقيقهُ
والذكرياتُ بداخلي تتو�سعُ

كلُّ الذي كنّا نعي�شُ لأجلهِ
�أم�سى �سراباً في عيوني يخدعُ

�أعطيكَ ن�صفَ العمرِ وا�سمع مطلبي
�أو كلهُ ما عادَ قلبي يطمعُ

خذ ما ت�شاء فقط �أعد لي �ساعةً
قبل الهوى والله فيها �أقنعُ

وام�سح جميعَ الذكرياتِ بداخلي
فجوارحي مما �أرى تت�صدعُ

هذا الهوى مثلُ الجحيمِ ونارهُ
في ال�صدرِ منها خافقي يتلوعُ

ورجعتُ بعدكَ لا حياةَ ولا هوى
قد ملَّ مِن �صكِّ الثنايا الأ�صبعُ

ماهمني �إن متَّ فيكَ متيماً
ندمي على عُمرٍ م�ضى لا ينفعُ

قل لي بربكَ ما ا�ستفدتَ بمقتلي
هل كنتَ في هذا الأذى تتمتعُ؟

في الع�شقِ ع�شتُ القهرَ كل دقيقةٍ
والله مِن حزنِ النوى لا �أهجعُ

�أبكيتني في كلِّ يومٍ رغبةً
و�أنا لربي خفيةً �أت�ضرعُ

لكنني را�ضٍ ف�أنتَ حقيقتي
بكَ كنتُ �أب�صرُ في الغرامِ و�أ�سمعُ

هذي غيومُ فراقنا ورحيلنا
فوق النواظرِ ثقلها يتجمعُ

ع�ش �سالماً واهن�أ فتلكَ نهايتي
تفديكَ عيني �إن ت�شا والأدمعُ

دراســة نقديــة للناقـــد عبـــدالبــــاري محمــــد المالــــكي
لقصيــــدة ) أمنيـــة ( للشاعـــر خالــد الباشـــق

نتيجـــة

والان�ثرب��ول��وج��ي��ا  النف�س  ع��ل��م��اء  بع�ض  ق���ام 
الإب����داع و ال�صحة  ب�ني  ب��ال��رب��ط  والاج��ت��م��اع 
لي�سوا  الم��ب��دع�ني  م��ن  ال��ك��ث�ري  ل��ك��ن  النف�سية 
ال�سوية  والح��ي��اة  لل�صحة  نم��اذج  بال�ضرورة 
 -1770 بتهوفن  الألم����اني  المو�سيقار  مثلا   ,
وال��ر���س��ام  ب��ال��غ�����ض��ب  يت�صف  ك���ان   ))1827
الهولندي ) فان كوخ 1853- 1890(( يت�صف 

بالعزلة والوحدة وكان م�صاباً بال�صداع .
خبرات  لديهم  تكون  قد  المبدعين  �أن  تبين  كما 
ويرجع   , حياتهم  م��ن  مبكر  وق��ت  في  داخلية 
ذلك غالبا الى ما تعر�ضوا له من خجل وتعا�سة 
وعزلة ومر�ض كما كانت �أ�سرهم قد لا ت�شجعهم 
ب��الإ���ض��اف��ة الى ع����دم اه��ت��م��ام   , ب��ه��م  وت��ه��ت��م 
مدر�سيهم في المدار�س بهم �أي�ضاً ... و�أيً كانت 
الحالة فالق�صد هو منح مرحلة الطفولة حظها 
�سبيل  في  الوا�سعة  الجهود  وبذل  العناية  من 
يتفتح  التي  الكبيرة  الان�����س��ان  ط��اق��ات  تفعيل 
المو�ضوعية  الظروف  لها  تتوفر  حين  عطائها 

من رعاية واهتمام .
مج��ت��م��ع��ن��ا  ي���ع���م���ل  �أن  ب���ال���ك���ث�ي�ر  ول���ي�������س 
النامية  المجتمعات  م��ن  و���س��واه   - ال��ع��راق��ي 

على   - والعطاء  الإب���داع  ق��وى  الى  المتعط�شة 
ال��ف��ك��ري  ل��ل��ت��ف��وق  الاولى  ال�������ش���رارة  �إط��ل��اق 
والعلمي لدى �أفراده و�أن يحر�ص على التفجير 
والقابليات  الذكاء  لاحتياطي  والأمثل  الاكمل 

الكامنة في العقول .
عباقرة  ي�صبحوا  �أن  في  الأ�شخا�ص  حلم  �إن 
وخا�صة  و�أ�صوله  مقوماته  له  غدت  ومتفوقين 
بعد �أن ولى ع�صر - ع�سكرة المجتمع - و�سقوط 

�أن نبحث  �إلا  - جمهورية الخوف - وما علينا 
ع��ن و���س��ائ��ل تح��ق��ق ه���ذا الح��ل��م ال���ذي �أ�صبح 

حقيقة.
الاف���ذاذ  تكوين  في  المجتمعات  طموحات  �إن 
يجد  فيها  ال��ت��ق��دم  عجلة  دف���ع  ع��ل��ى  ال��ق��ادري��ن 
جذوره العميقة فيما تقدمه هذه المجتمعات من 
عناية بالأجيال الجديدة التي تحمل �إمكانيات 
طموحات  وان   , الكثيرة  وال��ع��ط��اء  الخ�صب 
معارج  في  �سريعة  قفزة  الى  بحاجة  مجتمعنا 
يجد  والتكنولوجيا  العلم  ومراقي  التحديث 
مظلته ومتك�آه في ان يبد�أ من حيث ينبغي �أن 
يبد�أ وفي �أن تعطى ال�سنوات الأولى من العمر 
الا�سا�سية  التربية  �أنها  ت��درك  و�أن  قدرها  حق 
وت��ك��وي��ن  والإب�������داع  الخ��ل��ق  ط���اق���ات  لتنمية 
اللازمة  والتكنولوجية  العلمية  الاتج��اه��ات 

لدخول الع�صر. 
ن�صل  كيف   .. نف�سه  ي��ط��رح  ال���ذي  وال�����س���ؤال 
�سبات  المتطورة ونحن في  ال��دول  �إلى م�صاف 
الحزب  دكتاتورية  حكم  تحت  م��رةَ  ؟   نائمون 
والأمة  العراق  قائد  قاده  الذي  الواحد  والفكر 
ال��ع��رب��ي��ة ورئ��ي�����س��ه��ا الاوح����د .. وم����رةَ تحت 

العرب  تاريخ  هفوات  من  موروثة  دينية  قيم 
والعبا�سي  الأم����وي  الع�صر  في  والم�سلمين 
عمقنا  م��ن  و�أف��ك��ار  وتقاليد  ع���ادات  و�أخ���رى   ,
الجاهلي  وع�صره  بالقدم  الموغل  ال�صحراوي 
الجاهلية  وال��ع��ادات  القبلية  الع�صبية  حيث 
المبنية على �شعار) ان�صر �أخاك ظالماً �أو مظلوماً 
ال��زي  ي��رت��دون  الج��اه��ل��ون مم��ن  يفهمها  كما   )

العربي كما ي�سمونه .   
والحداثة  المعا�صرة  �إلى  الطريق  �إن  �شك  ولا 
الانتقال  تتطلب  تاريخية  ظ��اه��رة  باعتبارها 
التطور  الى  البالية  الريفي وقيمه  التخلف  من 
معروف  العراق  �إن  �سيما  لا   , الحديث  العلمي 
بتنوعه الديني والمذهبي والقومي والجغرافي 
متكاملة  ثقافية  ث���ورة  ب���دون  يتم  ل��ن  وه���ذا   ,
الوجوه  تحطم المجتمع القديم وتبني مجتمع 
المت�أتية  البيروقراطية  م��ن  تخل�صنا   , جديد 
 , البائدة  المجتمع  وثقافة  و�أفكار  روا�سب  من 
وتطهر الجهاز الحكومي من الفا�سدين �سارقي 
المناهج  ,  تغير  دمائه  ال�شعب وم�صا�صي  قُوة 
الدرا�سية والكتب والمطبوعات والإعلام المرئي 
والم�����س��م��وع ال����ذي ا���ص��ب��ح في ع�����ص��ر ال��ع��ولم��ة 

�ساحة حرب مفتوحة يتقاتل فيها الجميع على 
لا  ان  يجب  ال��ث��ورة  ه��ذه   , الفئوية  م�صالحهم 
مكونات  ب�ني  ومعادية  كبيرة  فوا�صل  تخلق 
للثقافة  راق����ي  نم����وذج  وت���ؤ���س�����س   , ال�����ش��ع��ب 
�سيما  لا   .. الجميع   قبل  من  المقبولة  العراقية 
ي�سودون  اليوم  والمتخلفين  الجهلة  بع�ض  ان 
�سيا�سي  نفوذ  مالكي  اغلبهم  العراقي   المجتمع 
دين  قبائل ووجهاء ورج��ال  و�أم��راء  وحاكمين 
البالية  ا�سلحتهم  ي�����ش��ه��رون  ق��د   , ا���ص��ول��ي�ني 
لأنف�سهم  ويعطون  مثقفيه  بوجوه  والجديدة 
لمحاربة  وال�شرعية  القانونية  ال�صلاحيات 
ال�صراع  من  كجزء  المتنورة  الحديثة  الافكار 
من  الموروثة  والأفكار  الحداثة  بين  التاريخي 
عفن التاريخ , حتى ) الكوميديا الآلهة( الم�ؤلفة 
التي  بيت  الف  ع�شر  و�أربعة  ان�شودة  مائة  من 
ال�ضحلة  العقول  ا�صحاب  من  اليوم  ن�سمعها  
وال�سيا�سي  الاج��ت��م��اع��ي  م�ضمونها  ف��ق��دت 
) الكوميديا  �أ�صحابها  �إن تبنى  والفل�سفي بعد 
على  وال��ع��وي��ل  ب��ال��ب��ك��اء  ال��غ��ارق��ة   ) الب�شرية 
والح�صارات  بالحروب  المليء  البعيد  الما�ضي 

وتغييب الاخرين .

كاملا  ده��را  ح�سبها  �ساعات  م��رت 
وه�����و ج���ال�������س ي��ن��ت��ظ��ر ال��ل��ح��ظ��ة 

الحا�سمة في حياته 
ترى ما هو الداء الذي ي�شكو منه ؟

لم كل هذه التحاليل والخزعات ؟
ال��ر�أ���س  في  دوار  ب��ه  ي�شعر  م��ا  ك��ل 
.�إنها  المعدة  في  خفية  �آلام  ترافقها 

�آلام مزمنة 
بتناول  وتجيء....ي�سّكنها  ت��روح 
الآن  ..�أم��ا  المهدئة  الأقرا�ص  بع�ض 

ف�إن وط�أتها ت�شتد على ذاته كلها 
ترى لو حدث له مكروه لا �سمح الله 

مالذي �سيحدث لأ�سرته 
ومن �سيعيلها ؟

مخيلته  في  تتزاحم  ال�صور  �أخ��ذت 
ال��ذي  الم��ر���ض  �أف���ك���اره  لت�شخ�ص 

يعاني منه 
�أو  ال��ت��ه��اب  ي��ك��ون م��ع��ه  �أن  �أيم��ك��ن 

قرحة ؟
�أ�صناف  له  تطهو  وزوجته  لا  كيف 
من  تكثر  و  ل��دي��ه  المحببة  ال��ط��ع��ام 
ي�صبح  ك��ي  وال��ت��واب��ل  ال��ب��ه��ارات 
يتمالك  ف�ال  و�أط��ي��ب  �أ�شهى  طعمها 
نف�سه ويكاد يلتهم �أ�صابع يديه معها 

كما يقولون ؟
لهذه  لي�س  فظيعة  ر�أ���س��ه  �آلام  لكن 

الت�شخي�صات علاقة بها .
�سرطان   ( خبيث  ورم  ك���ان  ربم���ا 
..���س��ح��اي��ا ( �أع����وذ ب��ال��ل��ه م��ن ه��ذه 

الأفكار اللعينة !
لم لا... مادام ي�أكل خ�ضار�أ وفواكه 
ويتناول  ت�سقى  �أي��ن  من  يعرف  لا 
حليبا مغ�شو�شا وبي�ضا م�صنعا �آليا 

و�سمنا لا يعرف م�صادره من �أين ؟
ط���رد ه���ذه الاح��ت��م��الات م��ن ر�أ���س��ه 
بزوجته  يفكر  �أن  وح���اول  المتعب 

و�أولاده 
�سي�صرف  الآن  الم�����ش��ف��ى  دخ���ل  ل��و 
�أج��ل �شراء ثياب  كل ما ادخ��ره من 
العيد  ق���دوم  ق��ب��ل  لأولاده  ج��دي��دة 
احتاج  �إذا  ال��دي��ون  ..و���س��ت�تراك��م 

ل�شراء الأدوية 
ك��ي��ف ���س��ت��ت�����ص��رف زوج���ت���ه ب��ه��ذه 

المحنة ؟؟

زوجته ..زوجته... �أيمكن �أن يكون 
معه مر�ض ... لا .. لا م�ستحيل !؟

.... هي مرة واحدة ومنذ �سنوات 

�إغ���راءات  �أم��ام  وقتها  �ضغف  كيف 
تلك المر�أة لا يدري ؟ 

وكم ابتهل �إلى الله �أن ي�سامحه .
يحمل  ق��د  الم��رء  �أن  يقولون  لكنهم 
الم��ر���ض ل�����س��ن��وات ع��دي��دة ق��ب��ل �أن 

يهلكه .
�صعق م��ن ه��ذا الاح��ت��م��ال و�أخ��ذت 

�أو�صاله ترتجف .

لكن  روع����ه  م���ن  ي��ه��دئ  �أن  ح����اول 
لا  حد  �إلى  �أرعبته  اللعينة  الفكرة 

يمكن و�صفه 
ممكن...كل �شيء محتمل ؟!

خ�صو�صا �أن تلك المر�أة عا�شت فترة 
في �إحدى الدول الغربية 

الآخ��رة  ليكن عقابك لي في  )ي��ارب 
�إلى  يبتهل  ...و�أخ����ذ  علي  ..ا���س�تر 

الله بكل كيانه .(
ي�شعر  لم  لكنه  منه  زوجته  اقتربت 

بها .
ح��دث��ت��ه لم ي��ف��ه��م ك��ل��م��ة مم���ا ق��ال��ت 

...هزته بعنف : مابك ؟
..و�أردف  ���ش��يء  لا   : ق��ائ�ال  تم��ت��م 
�إل��ي��ه ج��زء م��ن وعيه :  �أن ع��اد  بعد 

�سامحيني 
- على ماذا ؟

ظهر  ع��ن��دم��ا  ل��ه��ا  ي��ع�ترف  �أن  ك���اد 
النتائج  فيها  ورق��ة  وبيده  الطبيب 

التي كاد يموت في انتظارها 
ينطق  لا  �أن  بعينيه  �إل��ي��ه  ت��و���س��ل 

بحرف �أمام زوجته 
لكن الطبيب ابت�سم قائلا : النتيجة 

فقر ..ومعاناة .

�شكتب !!؟ 
لو �شايف فَرح چان �إكتبِت 

عَنّه
�إبحياتي   وبَعَد  مَرّه  �إجه 

ماثَنّه
�شَكتِبلَك ؟
�شَگِلّك ؟

#  والچِذِب مَذموم 
وال��یِ��ك��تِ��ب چِ����ذِب م��اراي��د 

�إلَجنّه
و�أتَجنَب  دِگ  عال�صِ �أط��رِب 

�إلمغَ�شو�ش
مَ����ط����روح �إل�����چِ�����ذِب بَ�����س 

لِت مِنّه ما�شِ
�ألوَرِد  بيها  �صور  ملَك  �أر�سِ

�ألوان !!؟
�أگولَ�����ن لابَ��ع��دنَ��ه �إه��ن��اك 

لنَه  !!؟ ما�شِ
كتِب ؟  چا �شِ

�شَ�سولِف ؟
ماكو ريحَة يا�س

بُح  ولا �صوت البَلابِل لِل�صُ
غَنّه 

هم �شايف جَرِح
يتوچَه عل مَروح ؟

ه��م ���ش��اي��ف مِ��ل��ح يِ��ت��غ��ازَل 
�إبحِنّه ؟

�شَكتِب ؟ 
و�إل�����������س��ل��ال  �إم����زاع����لَ����ه 

الگِنطار
و�إن������دا�������س �إب��ح�����ض��ن��ه��ا 

�إلچانَت �إتلِمنَه
�إتونِّ�س  مِ�ساحي  ظَلّت  لا 

�إلبِ�ستان  
مِثِل  لِل�صاحِب  فَ��زعَ��ه   ولا 

ماچِنّه
���نّ���ه �إب��لَ��مَ��ت  لا ري���حَ���ة مََ

الِخوّان 
مِ��ن  ال��هَ�الهِ��ل  ولا ���ص��وت 

منازِلنَه 
اباوع ياطِفِل ؟

و�أكتب عليه حَلمان !!
ما�سابح  ي��احِ��ل��م  ���م  و�أر����سِ

�إبدَمنَه؟
�شَكتِبلَك ؟

غَزَل !!؟
مو عُبَرن  �إل�ستين !!  

��ن ب����الآه  وكِ���ل���هِ���ن خَ��لّ�����صَ
والوَنّه

�أك���ت���ب���لَ���ك ق�����وافي ت��غ��ازل 
�إلنِ�سوان !!

 # �إلنِ�سوان  �إلقافيَه  يب  �شِ
يِقرنَه 

مِ���ن ري��حَ��ة گَبُ����ل �أك��تِ��ب��لَ��ك 
العِنوان

�أنطيك  �أهلنه  چِلمات  ومِن 
و�إتهَنَّه

ل�سان  وعن  حقيقه  �إكتبلَك 
الحال

ما واطِن  ما كاتب وهم # 
نّه ال�ضَ

�إلقَ�صايِد و�إفهَم  �إقرَه  روح 
�إلمقَ�صود

تلگه �إبكِل حَرُف جَرحين 
نَه جَرَّ

�سا�سهِن  �إتعَرِفهِن  مالاتی 
طينات

ب����ن����اه����ن چَ��������ف �أب��������وي 
نّه حَك �سِ الما�ضِ

ج��ي��ب��ولي  گل���ب م��الاي��ح��هِّ 
�إلِمن�شار 

تِنكِتِب  �إلقَ�صايد  و�أخليله  
رنَّه -

ل�شاعر الجنوب ابو و�صفي المرعي 

الرساله

الطريق إلى الحداثة بحاجة  إلى 
ثورة ثقافية 

الطب النبوي ومعالجته للأوبئة والامراض
البصرة : عباس قاسم المرياني

كان للعرب كباقي من الأمم  اهتمام كبير بالتطبيب وحفاظاً على صحتهم البدنية والنفسية، واستخدموا بعض الأدوية 
البسيطة في معالجتهم للأمراض، واشتهر العديد من الأطباء الذين كانت لهم معارف طبية وصحية متقدمة منهم الحارث بن 

كلدة وابنه النضر وضماد بن ثعلبة وغيرهم.

قصة قصيرة جدا

ل��ه زوج��ت��ه لا ي��وج��د لدينا م��وادا  ق��ال��ت 
غذائية ولا حتى �ألف دينار ماذا �أفعل؟

�صباحا  غ���دا  ح��زي��ن  ب�����ص��وت  اج��اب��ه��ا 
�سيكون ولدنا ح�سين نائما �س�أقوم ببيع 
زوج الحمام في �سوق الجمعة و�س�أجلب 

بمبلغهما موادا غذائية .
�سوق  �إلى  الأب  وخ���رج  ال�����ص��ب��اح  ج���اء 
الج��م��ع��ة ، ي��ت��ب�ني ل��ل��ن��اظ��ر �أن����ه لم ي��ذق 
الطعام منذ �أربعة �أيام  ، ما �إن وقف في 
للبيع و�صل  ليعر�ض الحمامتين  ال�سوق 
 ، ال�سيارة  �إلى  واقتادوه  ال�شرطة  رجال 
قال ب�صوت حزين �صوت فقير ي�شهد الله 
تركت عائلتي بلا �أكل ولي�س لدي م�صدر 
جئت  لولدي  الحمامتين  وهاتين   ، رزق 
لم   ، غذائية  م��وادا  لهم  لأ�ترشي  لأبيعها 
ي�ستمع ال�شرطي لما يقول وقال له ا�صعد 

لقد ك�سرت الحظر .

لِاذا ياقَلبي لِقَلْبَها لا تُيلُ
تِلْكَ الَجمِيلَةَ لَيْ�سَ لَها بَديِلُ
�شَعْرَها الملُْقىَ  عَلىَ كَتِفَيها

وَعيّناها وَقَلْبَها كَمْ هوَ جَمِيلُ
رَها  فَمُها �سَمارَها يَداها خَ�صْ

يفِ الطَويلُ طٌولها كاللَيلِ ال�صَ
وتَها   حَرَكاتَها   �أُنوثَتُها   �صَ
 كبريائُها  كالَخيلَ  الا�صيلُ

�أُحِبُ �أن �أع�شَقَ كُلَ �شَيءٍ فِيها 
يلُ حَفَظتَها  و�أدمنتُها  بالتَفْ�صِ

فُ �إنَكِ دَخَلْتِ قَلْباً  لَْ �أعتَِ
يلُ يَعْ�شَقَ �أحَداً وَلا للنِ�ساءَ يَِ

عِنْدَما  لا �أرىَ  عَيْناكِ يوماً
يلُ �أطرافي تَ�شل وَدَمعي يَ�سِ

فُ بِحُبي لَكِ وَلا �أُطِيلُ �س�أعتَِ
وَلَكن مَاذا �أفعَلَ لِقَلبيَ البَخِيلُ

بقلم  : محمد الحرباوي 

بقلم / علي اغا الزيباري

سوق الجمعة

التَناقُضْ

الاعلامي عبا�س قا�سم جبر 

مريم محمود العلي
من مجموعتي الق�ص�صية ال�صادرة عن دار 

القد�س بدم�شق )ظم�أ فارغ(
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لا تحاول الفوز
في  ي�ضعه  م��ا  �شخ�ص  �أف��ك��ار  مهاجمة  �إن 
و�ضعية القتال �أو الهرب، وبمجرد و�صوله 
يكون  لن  �أع�صابه،  معها  يفقد  نقطة  �إلى 
بفكرتك،  �إقناعه  لت�ستطيع  منفذ  �أي  هناك 
لذلك، و�إذا كنت تريد �أن تكون مقنعاً، عليك 
بـ”الاتفاق  تدعى  ا�ستراتيجية  ممار�سة 
التام”، �أي �أن تكت�شف �آراء ال�شخ�ص الذي 
تتحدث �إليه، وت�سبقه �إلى منطقه، لتجادله 

في عدم �صحة ا�ستنتاجاته.

كن متح�ضراً
بح�سب )بيتر ديتو(، �أ�ستاذ علم النف�س في 
جامعة كاليفورنيا في ايرفين، على عك�س ما 
بتدريب  يقومون  الذين  الأ�شخا�ص  يقوله 
ف���إن الخلافات  الم��ن��اظ��رات،  الآخ��ري��ن على 
لذلك  الأحيان،  معظم  في  عقلانية  تكون  لا 
عليك احترام وجهة نظر ال�شخ�ص الآخر، 
مهما كانت تبدو �سخيفة، فعندما يتم تقدير 
قيمة الأ�شخا�ص الذاتية بطريقة ما، ف�إنهم 
ي�صبحون �أكثر ميلًا لتقبل المعلومات التي 
مثل  �إن�شاء  وم��ع  معتقداتهم،  تتحدى  ق��د 
�شريكك  وبين  بينك  العاطفية  العلاقة  هذه 
في المناق�شة، قد يبد�أ الحديث لي�صبح �أكثر 

منطقية.
حاول توجيه �أ�سئلة مفتوحة

تبعاً لـ)جون جوتمان(، وهو طبيب نف�سي 
في  تخو�ض  كنت  ف���إذا  الأزواج،  مع  يعمل 
�أ�سئلة  ج���دال م��ع زوج��ت��ك، ح���اول ط���رح 
ب����أن ت�����ص��رّح ع��م��ا ي��ج��ول في  ل��ه��ا  ت�سمح 
فكرها، ومن الأمثلة على ذلك: كيف يمكنك 
المال في  كنتِ تمتلكين كل  �إذا  الأمر  تغيير 
العالم؟ �أو، ما الذي تريدين �أن تكوني عليه 
�أو هل مازلتِ  الآن؟  بعد ثلاث �سنوات من 
على  ينطبق  �أن  يمكن  وهذا  عملك؟  تحبين 
�أي�ضاً،  العمل  في  تج��ري  التي  النقا�شات 
تحويل  في  ت�ساعد  الم��ف��ت��وح��ة  ف��الأ���س��ئ��ل��ة 

التفاعلات التناف�سية �إلى تعاونية.

كن واثقاً بنف�سك
بح�سب )ب��ري��ان ب��ون��ر(، وه��و �أ���س��ت��اذ في 
يوجه  لا  يوتا،  ولاي��ة  جامعة  في  الإدارة 
للأ�شخا�ص  ع����ادةً  ان��ت��ب��اه��م  الأ���ش��خ��ا���ص 
�إجرا�ؤها  الأذكياء، فكما وجدت درا�سة تم 
�إلى  الأ���ش��خ��ا���ص  ي�صغي   ،2013 ع��ام  في 
�أول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ت�����ص��رف��ون ك��م��ا ل��و �أن��ه��م 
ي��ع��رف��ون ع��مّ��ا ي��ت��ك��ل��م��ون، ف��الأ���ش��خ��ا���ص 
مثل  �أخ���رى  لعوامل  وع��ي  دون  ينظرون 
ثقته  م�ستوى  �أو  ال�شخ�ص  انفتاح  م��دى 
للأ�سف،  �أي  فعلًا.  يقوله  لما  ولي�س  بنف�سه 
المظهر هو ما يدلهم على ال�شخ�ص الخبير، 

ولي�س مدى �صحة ما يقوله.
�أظهر ب�أن الآخرين يتفقون معك

في ك��ت��اب��ه “ال��ت���أث�ري: وع��ل��م ال��ن��ف�����س من 
�إلى  كيالديني(  )روب��رت  ي�شير  الإق��ن��اع”، 
من  واح��دة  هي  الاجتماعية”  “الأدل��ة  �أن 

على  الأ�شخا�ص  لحمل  الأ�ساليب  �أف�ضل 
ميل  ي�ستغل  فهو  بطريقتك،  الأ�شياء  ر�ؤية 
الأ���ش��خ��ا���ص ال��را���س��خ ل�الت��ف��اق م��ع ال���ر�أي 
الآخر، حتى ولو كان غريباً، فوفقاً للدليل 
الاجتماعي، نحن نفتر�ض ب�أن ما يقوم به 
ال�صحيح في جميع  ال�سلوك  الآخرون هو 
ال��ذي يجعل  ال�سبب  ه��و  الح���الات، وه��ذا 
الجميع يعتقد ب�أن المطعم الأف�ضل هو الذي 
و�إن  حتى  �أمامه،  الأط��ول  الطابور  يمتلك 
كان الطعام الذي يقدمه لي�س بتلك الجودة، 
على  الح�صول  يكون  �أي�ضاً  ال�سبب  ولهذا 
�أداة  بمثابة  معينة  ل�سلعة  الم�شاهير  ت�أييد 

ت�سويقية فعالة للغاية.
ا�ستخدم الر�سوم البيانية

 2014 عام  في  �إجرا�ؤها  تم  لدرا�سة  وفقاً 
م��ن ق��ب��ل ال��ب��اح��ث�ني )�أن��ي�ر ت���ل( و)ب��ري��ان 
وان�����س��ي��ن��ك( م���ن ج��ام��ع��ة ك��ورن��ي��ل، ف����إن 

ف�إن  ولذلك،  بالعلماء،  يثقون  الأ�شخا�ص 
 – علمي  بمظهر  تبدو  يجعلك  �شيء  فعل 
يجعلك  البيانية –  الر�سوم  ا�ستخدام  مثل 
�أن  يبدو  حيث  تقوله،  بما  ثقة  �أك�رث  تبدو 
هيبة العلم تمنح قوة �إقناع حتى لمثل هذه 
مثل  بالعلوم  المتعلقة  الب�سيطة  العنا�صر 

الر�سوم البيانية.
تجاوز الحكايات

�إذا كنت تريد �أن ي�أخذك الطرف الآخر على 
البيانات  ا�ستخدام  فعليك  الج��د،  محمل 
التي يتم التو�صل �إليها من خلال الدرا�سات 
التجريبية والمراجعات المدعومة بالعينات 
تج��ارب  �أو  ق�ص�ص  ول��ي�����س  التمثيلية، 
�أن  ه��و  ذل����ك،  م��ن  والأف�����ض��ل  �شخ�صية، 
تح�صل على �إجماع في الآراء، ففي العادة، 
“ال��ت��واف��ق”  م�صطلح  العلماء  ي�ستخدم 
نهائي يدعم جدالاتهم، وهذا  فائز  كعن�صر 
ف�إن  جيل(،  لـ)جاكلين  فتبعاً  وجيه،  ل�سبب 
الآراء  من  مجموعة  هو  العلمي  الإج��م��اع 
ولي�س  العلماء،  من جميع  التي تم جمعها 
فقط،  معه  تتجادل  ال��ذي  ال�شخ�ص  ر�أي 
وعلى الرغم من �أنه قد يكون هناك �شخ�ص 
�أو اثنان يختلفون في الر�أي مع البقية، �إلّ 
من  العظمى  الغالبية  تو�صلت  ما  و�إذا  �أنه 
العلماء �إلى توافق، ف�إن هذا يعني �أن هناك 
الفكرة، وهذا  التي تدعم  الأدلة  الكثير من 

يجعلها �أمر مفروغاً ب�صحته.

متابعة / ريا منعم كاظم

ب��شأن  ر�أي��ه��ا  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة  منظمة  غ�ي�رّت 
ا���س��ت��ع��م��ال ال��ك��م��ام��ات ل��ل��وق��اي��ة م���ن ف�ريو���س 
على  لت�شجع  وع����ادت  الم�����س��ت��ج��د،  “ك���ورون���ا” 
�أم�����س  �أول  ح���دود  �إلى  ك��ان��ت  ب��ع��دم��ا  و���ض��ع��ه��ا، 
هم  ي�ضعها  �أن  ينبغي  مَ���ن  �إن  ت��ق��ول  الج��م��ع��ة 
ال��ع��دوى  لنقل  ت��ف��ادي��ا  ب��ال��ف�ريو���س  الم�����ص��اب��ون 

لغيرهم.
تراجعت مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية 
منها عن الن�صائح ال�سابقة التي قدموها حول من 
بها  ويو�صون  الوجه،  �أقنعة  ارتداء  �إلى  يحتاج 
للجميع، وهذا يعني �أننا جميعا نحتاج �إلى تعلم 
كيفية ارتداء �أقنعة الوجه على نحو �أكثر فعالية.
هذه المعلومات مهمة ب�شكل خا�ص، نظرا لوجود 
من  �شرا�ؤها  يتم  التي  الأقنعة  في  خطير  نق�ص 
 ،″N95“ التي تحتوي على تلك  �سواء  المتجر، 
والم��خ�����ص�����ص��ة ل��ل��ع��ام��ل�ني في مج����ال ال��رع��اي��ة 
ال�صحية، الذين يحتاجون �إلى �أعلى م�ستوى من 

الحماية(.
ومنهم  الم��سؤولين  بع�ض  يو�صي  لذلك،  ونتيجة 

�إيريك غار�سيتي، عمدة لو�س �أنجلو�س، بارتداء 
�أي غطاء للوجه عند مغادرة المنزل، وقال ممثل 
�أنج��ل��و���س:  ل��و���س  في  ري��ف��ر���س��اي��د  مقاطعة  م��ن 
ال��ك��م��ام��ات طبية،  ت��ك��ون  �أن  ���ض��روري��ا  “ل��ي�����س 
�سبيل  وعلى  والفم،  الأن��ف  تغطي  �أن  يجب  بل 
القما�ش  و�أقنعة  الع�صابات  ارتداء  يمكن  المثال، 
وم�سخنات الرقبة، ويمكن غ�سل �أغطية القما�ش 

والع�صابات و�إعادة ا�ستخدامها”.
وق��د ق��دم داري���ن ���س��ات��ون، طبيب ال��ط��وارئ في 
م�ست�شفى بيلفيو في مدينة نيويورك، خطة من 

نوع  �أي  �أو  الكمامة  ارت��داء  لكيفية  نقاط  خم�س 
�آخر من الأقنعة:

1- اغ�سل يديك �أولًا: يجب �أن تكون يديك نظيفة 
يديك  اغ�سل  لذلك  الكمامة،  ارت���داء  قبل  تماما 
خطر  من  يقلل  ه��ذا  �أن  �ساتون  وق��ال  وعقمهما، 
نف�س  الكمامة”، وفي  ارتداء  عند  نف�سك  تلويث 
الكمامة  م��ن  ال��داخ��ل��ي  الج���زء  تلم�س  لا  ال��وق��ت 
�أثناء ارتداءها، حيث �أن ذلك يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
التي تحاول  المنطقة  البكتيريا في نف�س  انت�شار 

الحفاظ عليها نظيفة.

منظمة الصحة العالمية تغير رأيها بشأن استعمال 
الكمامات للوقاية من فيروس “كورونا” المستجد

فكيف ترتديها بشكل صحيح؟

المتوقع  ه��اري من  الأم�ري  �أن  يبدو 
�أن يتخلى عن �إحدى هواياته وهي 
ال�صيد، وذلك ب�سبب زوجته ميغان 
في  رغبتها  عدم  تبدي  التي  ماركل 

ممار�سته هذه الهواية.
البريطانية  العالمة  ك�شفته  ما  وهذا 
�أخ��ي��راً:  ق��ال��ت  �إذ  ج�ي�ن ج������ودال، 
عن  �سيتوقف  ه���اري  �أنّ  "�أع��ت��ق��د 
ه��ذا  ت���ك���ره  م��ي��غ��ان  لأنّ  ال�����ص��ي��د 

الأمر".
و�شقيقه  ه����اري  الأم��ي��ران  وك����ان 
انتقادات  �سابقاً  واجهتهما  ويليام 
امتنع  هاري  ولكن  يد،  ال�صّ ب�سبب 
ال�صيد  رح��ل��ة  في  الم�����ش��ارك��ة  ع���ن 
�أع��ي��اد  في  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي  ال�سنوية 
اح��ت�رام����اً   ،2018 ع�����ام  الم����ي��ل�اد 
ل���زوج���ت���ه، ف���م���ارك���ل واح������دة من 

المدافعين عن حقوق الحيوانات.

متابعة / ريا منعم كاظم 
�سعيد  �سميرة  م�صر  في  المقيمة  المغربية  المطربة  انتهت 
المقرر  �صغيرين"  كنا  "لم��ا  م�سل�سل  ���ش��ارة  ت�سجيل  م��ن 
بطولة  ك���أول   ،2020 رم�ضان  درام��ا  مو�سم  �ضمن  عر�ضه 
التباعد  ب�إجراءات  للنجمة ريهام حجاج، والتزاما  مطلقة 
�سميرة  قامت  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  تف�شي  لمنع  الاجتماعي 
بت�سجيل الأغنية في الا�ستديو الملحق بمنزلها بعد الاتفاق 
لمناف�سة  ان�ضمت  �سعيد  والألحان.�سميرة  الكلمات  على 
ت�ضم الفنانة نان�سي عجرم التي تعاقدت على غناء �شارة 
الجندي،  ون��ادي��ة  عبيد  لنبيلة  زي���ادة"  "�سكر  م�سل�سل 
�أغنية  �شارة  ت�سجيل  بالفعل  ب��د�أت  التي  الزغبي  ون��وال 

و�شيرين  ال���رازق،  عبد  لغادة  المعز"  "�سلطانة  م�سل�سل 
م�سل�سل  ب�شارة  الم�صرية  للدراما  تعود  التي  الوهاب  عبد 
كنا  ي�سرا.م�سل�سل "لما  الفنانة  بطولة  من  "خيانة عهد" 
على  و�إخ��راج محمد  �سلامة،  �أيمن  ت�أليف  من  �صغيرين" 
بطلة  حياة  تقلب  قتل"  "ج��ريم��ة  ح��ول  �أح��داث��ه  وت���دور 
الذين  الأمريكية،  الجامعة  خريجي  و�أ�صدقاءها  العمل 
النجم محمود  التي يمتلكها  ال�شركات  �إحدى  يعملون في 
حميدة، وتتوالى الأحداث.الم�سل�سل بطولة ريهام حجاج، 
�أمين، كريم قا�سم،  خالد النبوي، محمود حميدة، ن�سرين 
نبيل عي�سى، محمود حجازي، هاني عادل و�ضيفة ال�شرف 

�سوزان نجم الدين وعدد �آخر من الفنانين.

م�سل�سل  �أن  ر�سمياً  ال�صباح  ���ص��ادق  المنتج  �أع��ل��ن  �أن  بعد 
�شهر  في  للعر�ض  جاهزاً  يكون  لن  الرابع  بجزئه  "الهيبة" 
له  �صورة  ح�سن  تيم  ال�سوري  الممثل  ن�شر  الم��ب��ارك،  رم�ضان 
لي�شارك  الم�سل�سل  �أج��واء  من  "ان�ستغرام"  على  ح�سابه  عبر 

جمهوره. بلقطة من كوالي�س العمل.
نعلمكم  حبايبنا  رم�ضان…  خ��ارج  قيلولة  في  "جبل  وق��ال: 
الله  �شاء  ان  تحديده  وفور  لاحقاً  الرد  الهيبة  عر�ض  بتوقيت 

و �صحتكم بالدنيا".

جبل شيخ الجبل في 
قيلولة خارج رمضان

سميرة سعيد تشارك في منافسات 
شارات دراما رمضان 2020

من السهل أن تتحول المناقشات 
الهادئة إلى جدال سيئ، 
وخاصة إذا ما كانت تلك 

المناقشات تجري مع أحد أفراد 
الأسرة، وهذا يمكن أن يجعل 

أيام العطل تبدو مجهدة 
وطويلة، لذلك، إليكم هذه 

التكتيكات التي تعتبر الأكثر 
نجاحاً لمساعدتك في إيضاح 

وجهة نظرك بطريقة مهذبة 
ومثقفة.
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ينثر   قلمك وجعله  ري�شة  ت�سلل الى  �آلحزن كيف  ويح  هذا 
ال��ف��راغ  ب�صفير  ت�شهق  ازق���ة  ج���دران  على  �صمتك  ���ص��راخ 
و�صدى ع�صافير  مهاجرة  تتابعها اوراق ا�شجار تنعى ظل  

كان يزاحم ظلها
ال�سما  ب��واب��ة  خ��ط��اك الالم وق����دره ع�رب دع��ائ��ي لح��ار���س 

ونجومها...
 مازلت واثقة ب�أن املا �سي�أتي غدا �سيكون جميلًا .. ولكن 

نحتاج لر�شفة �صبر  وانتظار فرح
الي�أ�س الذي  انه �سبيلنا الوحيدللمواجهة والوقوف بوجه 

�صار يحا�صرنا يوما بعد يوم
مازلت املك  ذات اليقين

�أن القادم �سيكون  الأجمل والأحلى والأكمل
كل يوم �أروي لقلبي حكايا ال�صابرين

لعلّي بذلك �أجعله �صلباً لا ينك�سر
اخرين.و�شبح  فيه  ي�شاركنا  عاديا..عندما  الوجع  يُ�صبح 
كورونا جعلنا تحت مظلة واحدة و�شعور واحد وامل واحد
فانت  القديمة  في وطني  الع�صور  تلك  منذ  اعرفك  كما  كن 

بالن�سبه لي ت�شبه  بواباتها وتاريخها ودروب افاقها..
ارجع قلمك  لعهده الاول واكتب من في�ض فكر ك  وجمال 
روحك  وانفتاح وعيك  انني اتوق لكلماتك  وا�ستمد قوتي 

و�شجاعتي منها
كلماتك وحدها تت�صدى لهذا الخواء

وتنثر عبير المحبة والكبرياء
دع حروفك تبني لي م�صدا �أمنا

وتفتح  دربا طويلا بلا انتهاء
انها درعي وواقيتي �ضد  الكورونا  او اي وباء

دع كلماتك لكل النا�س تنثر في الهواء
لت�صبح الحان م�سرات ورق�ص وغناء

 انها ان�شودة حب وا�صرار  وبقاء وانت�صار

الأمير هاري قد
يتخلّى عن هوايته بسبب ميغان ماركل!

عذراء الجاكري - المانيا

كلماتك دوائي ضد 
الكوفيد

7 تكتيكات ستساعدك على الفوز بأي نقاش

غادة عبد الرازق 
عن »سلطانة 

المعز«: أتمنى 
المسلسل يعجبكم

�شاركت النجمة غادة عبد الرازق جمهورها بالقنوات العار�ضة 
لم�سل�سلها الجديد �سلطانة المعز وتمنت �أن ينال �إعجاب 

جمهورها.
وكتبت غادة عبر ح�سابها الر�سمي على موقع التغريدات تويتر 

�سلطانة المعز �إن �شاء الله ٢٠٢٠
 SBC ال�سعودية الأولى‎ النهار م�صر ح�صري، قناة‎ قناة

ح�صري، قناة ‎العراق الأولى دجلة ح�صري، قناة ‎الأردن ر�ؤيا 
."VIU" ح�صري، وتطبيق

وتابعت عبد الرازق:�أتمنى �إن الم�سل�سل يعجبكم وربنا يديم 
علينا ال�صحة وال�ستر عل�شان الأيام المفترجه اللي احنا فيها 

ب�إذن الله 
ي�شار �إلى �أن المطربة اللبنانية نوال الزغبي، تغني تتر م�سل�سل 

�سلطانة المعز بعنوان اتحاربت من كلمات تامر ح�سين، �ألحان 
تامر على وتوزيع �أحمد �إبراهيم.

م�سل�سل"�سلطانة المعز" المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل، 
بطولة غادة عبدالرازق، محمود عبدالمغني، محمد لطفي، محمد 

�شاهين، دينا، محمود البزاوي، ح�سن ح�سني، مي الغيطي، 
محمد حاتم، انت�صار، ت�أليف �إياد �إبراهيم، و�إخراج محمد 

بكير.


